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La UE abre las negociaciones
de adhesion con Ucrania

Los Veintisiete toman una decision historica tras salvar el veto de Hungria.
Zelenski celebra el inicio del proceso como “una victoria para toda Europa”

MARIA R. SAHUQUILLO, Bruselas
La Unién Europea dio ayer luz
verde al inicio de las negociacio-
nes de adhesion con Ucrania para
su integracion en el club comuni-
tario, tras superar el veto inicial
de Hungria. “Queremos apoyar a
Ucrania y esta es una poderosa
sefial politica”, declaré el presi-
dente del Consejo Europeo, Char-
les Michel, durante la cumbre de
jefes de Estado y de Gobierno que
se celebra en Bruselas.

La decision se tomé sin el con-
curso del Gobierno ultraconserva-
dor hiingaro. Apenas unas horas
después de que la Comisién Euro-
pea desbloqueara parte de los fon-
dos para Hungria, el primer mi-
nistro Viktor Orban eludié votary
se marcho de la sala antes de que
los otros 26 lideres respaldaran a
Kiev, que lleva casi dos afios resis-
tiendo a la agresion rusa y en las
Gltimas semanas ha visto peligrar
el apoyo econémico de la comuni-
dad internacional.

“Es una victoria para Ucrania,
para toda Europa”, celebré el pre-
sidente ucranio. Volodimir Zelens-
ki habia instado horas antes a los
lideres de la UE a no “traicionar
al pueblo ucranio”. “Es muy im-
portante que Europa no vuelva a
caer en la indecisién”, habia di-
cho. “La gente en Europa no en-
tender4d la sonrisa de satisfacciéon
de Putin como la recompensa por
una reunién en Bruselas”, afiadio.
La UE también decidi6 iniciar el
proceso de adhesiéon con Molda-
via y dej6 a Bosnia en compas de

Vladimir Putin presumié ayer en San Petersburgo
de que el apoyo de la comunidad internacional a
Kiev flaquea, a unas semanas de cumplirse el se-
gundo aniversario de la guerra y apenas horas an-
tes de que la UE le llevara la contraria con la apertu-

ALEXANDER ZEMLIANICHENKO (REUTERS)

Putin presume de que el apoyo a Kiev flaquea

esta de nuestra parte”, dijo. “Ucrania no produce
hoy casi nada. Recibe todo gratis. Pero esos regalos
pueden acabar algiin dia”, anadié. Putin recuperé
su rueda de prensa anual por primera vez desde la
invasion para transmitir que persigue “la desnazi-

Bruselas reforma
el mercado
eléctrico contra
la volatilidad

de los precios

El acuerdo prevé la
intervencion del sector
si hay crisis energética

MANUEL V. GOMEZ, Bruselas
El Consejo, la Comisién y el Par-
lamento europeos cerraron
ayer la reforma del mercado
eléctrico para frenar la volatili-
dad en los precios de la energia
eléctrica. Las discrepancias en-
tre Francia y Alemania han dila-
tado este acuerdo que abre la
puerta a la intervencién ptblica
de los mercados cuando se de-
clare una crisis energética y pre-
vé mas proteccién a los consu-
midores vulnerables. Espaiia lo-
gra con este pacto uno de sus
grandes objetivos de la presiden-
cia europea. PAGINAS 40 Y 41

Bolaiios llamo

a los jueces
criticados por
Junts para calmar
la situacion

CARLOS E. CUE / R. RINCON
Bruselas / Madrid

El ministro de Justicia, Félix
Bolafios, llamé anteayer a los tres
destacados miembros de la judica-
tura —Manuel Marchena, Pablo
Llarena y Carlos Lesmes— tacha-
dos de “personas indecentes” por
la portavoz de Junts en el Congre-
so para calmar la situacién. El mi-
nistro aseguré que defendera la
independencia judicial. Miriam
Nogueras dijo de estos magistra-
dos relacionados con el procés,
que deberian ser cesados y proce-

espera hasta marzo. PaciNas2 Y3 ra de las negociaciones de adhesién. “La victoria ficacion y desmilitarizacion” de ese pais. P4 sados. PAGINA 16
Espana presiona a las tecnolégicas con . La RAE cuestiona
un sistema pionero para verificar la edad YA A LA VENTA la baja exigencia
’ en Lengua
Una via para proteger 02 MAR | BLBAD y Literatura

a los menores de
las webs violentas

ANA TORRES, Madrid
Espana quiere que las platafor-
mas online cumplan con el regla-
mento que exige bloquear el acce-
so de los menores a contenidos
inapropiados en plena batalla
con las compaiiias, que se escu-
dan en la falta de viabilidad tec-

BILBAO ARENA MIRIBILLA

nolégica para crear herramien-
tas que verifiquen la edad sin vul-
nerar la privacidad. La Agencia
Espaiola de Protecciéon de Datos
y la Fabrica de Moneda y Timbre
disenan una solucién técnica
que previsiblemente estara lista
€n verano. PAGINAS 26 Y 27
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Madrid / Valencia
La Real Academia Espafiola
(RAE) alert6 ayer del deterioro
de la enseflanza de Lengua y
Literatura en la escuela por “la
relajacion del nivel de exigen-
cia”. El Ministerio de Educacion
respondio a las criticas del orga-
nismo afirmando que constitu-
yen “una opinién con ausencia
de datos”. PAGINA 28
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Un grupo de menores mira sus moviles.
ANTONELLO NUSCA (EFE)
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La Agencia de Proteccion de Datos espafiola ha tomado la iniciativa de desarrollar un sistema de
verificacion de edad para acceder a contenido para adultos en internet. Hasta ahora, la mayoria de los
servicios a través de aplicaciones o webs se basan en una simple declaraciéon del usuario, que afirma
tener mas de 18 afios. Nadie lo comprueba. Nada impide que los menores de edad encuentren todo tipo
de contenidos extremos, incluso si no los buscan, ofrecidos por algoritmos programados para conseguir
el mayor nimero posible de horas de uso. La batalla contra este tipo de practicas es compleja, lo urgente
es tomarse en serio que, al menos, los menores no sean sus victimas.

A través de los datos de navegacion y localizacion, las plataformas que controlan el grueso de los
contenidos de la Red pueden saber si el usuario estd pensando en comprarse un coche, si acaba de tener
un hijo o si le gusta el deporte. De la misma forma, saben si tiene pensamientos suicidas, si le obsesiona el
sexo violento o estd interesado en fabricar bombas caseras. Pero, segin las propias plataformas, con esa
misma tecnologia les resulta imposible saber si es menor de edad, con el cinico argumento de que
supondria una invasién de la privacidad.

Para ayudar a los 86.000 empleados de Meta o a los 190.000 de Alphabet en esta ardua tarea, Proteccion
su propia herramienta de verificacion. Esperan tenerla lista antes del verano. Funcionaria como un
certificado de edad a través de terceros, es decir, un permiso digital que expide la Administracién,
protegiendo los datos del usuario. Habra que comprobar su funcionamiento final y su efectividad, pero la
iniciativa tiene que ser bienvenida: supone decir basta a las excusas de las tecnoldgicas para no regular el
acceso cuando hay alarma social sobre los efectos del mal uso de internet en los menores.

Existe una correlacion entre el acceso instantdneo a contenido digital infinito en la Gltima décaday
cuestiones como el aumento significativo de las cifras de suicidios y depresién en adolescentes, o el
incremento en las agresiones sexuales cometidas por menores. Los ultimos datos del Ministerio del
Interior revelan un aumento del 18% anual en el nimero de menores detenidos o investigados por delitos
sexuales en Espafa. Un estudio de la Generalitat de Catalufia sefiala directamente las redes sociales como
uno de los factores que hay detras de la macabra moda de las violaciones en grupo por menoresy a
menores. Los efectos dafiinos de Instagram en chicas adolescentes estdn crudamente descritos en la
denuncia que los fiscales generales de 41 Estados norteamericanos presentaron en California contra
Meta (Facebook, Instagram y WhatsApp) el pasado octubre. Correlaciéon no es causalidad, la
preocupacion social al respecto es intensa, y las sospechas se ven reforzadas por evidencias como los
documentos internos de Meta que mostraban cémo la compafiia era consciente del dafio que provocaban
sus contenidos.

Hoy los tinicos que saben lo que ven los menores en el moévil son los duefios de las plataformas. Cada cifra
que tocan en un algoritmo es una decision editorial: ellos deciden qué contenido se ensefia y cual no. Ya
han demostrado que no tienen interés en restringir lo que ponen a disposicion de los mds jévenes. Les va
el modelo de negocio en ello. Pero la sociedad no puede estar indefensa. Igual que se pudo frenar el
acceso descontrolado de los menores al tabaco o al alcohol, hay que dar la batalla por proteger la salud
mental de quienes van a crecer con un mévil en la mano.
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06:55 La sequia y los altos costes de produccion llevan al campo al borde del colapso
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Una adolescente utilizaba su mévil en Madrid.
CLAUDIO ALVAREZ
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Lo que mas aterraba a Luis y Carolina de las interminables horas que su hija, de 16 afios, pasaba con el
movil era quién habia detras. Las conexiones que tejen los algoritmos de las redes para sugerir nuevas
amistades la llevaban a mantener conversaciones con adultos muy lejanos a su circulo de amigos. “Se
estaba poniendo en situaciones de riesgo”, cuenta el padre sin concretar mas. En la cena, en el bafio, en su
cama, el mévil siempre iba con ella. “Cada vez se aislaba mas, no hablaba con nosotros y cuando lo
intentabamos se ponia agresiva, de palabra, pero agresiva. Ella nunca habia sido asi”, cuenta la madre.

Desesperados, empezaron a castigarla sin mévil. Cuando llegaban familiares a su casa de visita o amigos,
lo primero que hacia su hija era pedirles el mévil a escondidas. Pronto descubrieron que la adolescente
habia perdido el curso: estaba faltando muchisimo a clase, pero ellos, padres trabajadores, no estaban en
casa para controlarla. La situacién se agravd. La madre dejé el trabajo porque temia que la chica se
hiciera dafio por la altisima frustraciéon que sentia ante la ausencia de su mévil. Fue su médico de
cabecera quien las derivo a servicios sociales y alli les hablaron del anico centro publico de adiccion a las
tecnologias para menores, puesto en marcha por la Comunidad de Madrid en 2018.

Mas del 95% de los adolescentes de 12 a 17 afios que llegan al Servicio de Atencion en Adicciones
Tecnolodgicas (SAAT) por consumo abusivo de mavil son chicas. Sri Devi Uranga, psicéloga y
coordinadora del SAAT —el primer servicio publico especializado en la prevencion e intervencion de las
tecnoadicciones en poblacidon adolescente—, describe el perfil robot de esas menores. “Buscan intimidad
en las redes sociales, contacto, sentirse importantes y adultas teniendo relaciones con personas
desconocidas. Buscan ideales, figuras idealizables a las que seguir y han hipervalorado lo superficial: el
cuerpo, la imagen, la belleza”.

Ella lo relaciona con “nifias abandonadas”, aquellas que desde los 10 afios han tenido demasiada libertad
en casa, que con mas edad empezaron a faltar a clase, y abrieron cuentas en redes como Instagram sin
ningun tipo de control parental. “Si hay unos valores nucleares bien construidos, eso es garantia de
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prevencion. Ninguna adiccidn se genera porque si’, afiade la psicéloga.

Irene Gémez, una de las educadoras sociales del SAAT —que en lo que va de 2023 ha duplicado el
numero de jévenes y familias atendidas con respecto a 2021, casi 4.500 personas—, habla de un cambio en
la forma de relacionarse de las nuevas generaciones que, en el caso de estas adolescentes, se lleva al
limite. “Sus confidentes son contactos online, a los que nombran como amigos, pero a los que nunca han
visto”. Las dos profesionales cuentan que en las “amistades” ahora cuenta mas el nimero, que sean
muchas, que la calidad. “Esta forma de socializar es mas facil para ellas cuando han sido victimas de
bullying, excluidas de un grupo o, sencillamente, tienen dificultades con las habilidades sociales... en las
redes buscan sentido de pertenencia y validacion™

(Qué tiene de malo esa nueva forma de relacionarse? “Cuando no involucras a tu cuerpo, estds perdiendo
mucha capacidad para comunicarte. Con las pantallas no se enfrentan a vencer la vergiienza, a no saber
como contestar. Los adolescentes estdn suprimiendo esa parte. Luego en la vida real colapsan o rehtiisan
los encuentros fisicos para evitar colapsar. Faltan a clase, o van y no hablan con casi nadie. Se refugian en
lo que les da sensaciones de logro”, detalla la educadora social.
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Luis y Carolina, cuya hija ha acudido al SAAT de Madrid durante un afio, a su salida de la sesién de terapia en Madrid.
CLAUDIO ALVAREZ

Otra de las derivadas de esa tecnoadiccion es que las adolescentes empiezan a tener problemas para
unirse a planes de grupo. “La fantasia que envuelve el mundo virtual les puede resultar tan atractiva que
todo lo demds las desmotiva, y con la desmotivacién es muy dificil funcionar, desde afrontar ocho horas
académicas al dia hasta ir a un cumpleafios en el que no conoces a casi nadie. Hemos detectado que las
relaciones sociales fisicas se han vuelto muy fobicas”, sefiala Sri Devi Uranga, la coordinadora del SAAT.
Hace unos meses pusieron en marcha grupos terapéuticos para tratar esa fobia. “Se sientan en parejas, de
forma aleatoria, y hablan de temas superficiales. No podemos pedirles mucha apertura emocional
porque muchos se bloquean e interrumpen el tratamiento, no quieren volver. El hecho de sentarse y
mirar a los ojos a otro igual les cuesta”, cuenta Uranga.

Seguin los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), en Espafia siete de cada 10 menores
entre 10 y 15 afios tienen movil. La edad de primer acceso se sittia ya en los siete afios e internet es
utilizado por el 95,1% de los que tienen entre 10 y 15 afios. En una encuesta de habitos de salud en
alumnos de 4° de ESO de la provincia de Barcelona llevada a cabo a 24.000 jévenes, un 45% de los que
tienen entre 15 y 16 afios admite que pasa mas tiempo navegando con el mévil que con los amigos.

El psicélogo clinico Francisco Villar, coordinador del Programa de Atencion a la Conducta Suicida del
Menor del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, ve una relacién clara entre los casos que le llegan a
consulta —mads de un 90% de sus pacientes son chicas— y el abuso de las tecnologias. Y la pérdida de la
socializacién es uno de los indicadores. “Las pantallas interfieren en el desarrollo de sus habilidades
durante la primera infancia y la adolescencia: los vacian de herramientas. Y a esos menores con menos
recursos para poder afrontar la vida, los sometemos a unos riesgos bestiales, los exponemos a imagenes
de éxitos inalcanzables, a la comparacion constante... Las big tech han tenido la habilidad de decir que
cuando estamos mirando una pantalla estamos conectados”, denuncia el autor del libro Cémo las
pantallas devoran a nuestros hijos (Herder).
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apartado propio. "Muchas tamilias creen que por negar a sus hijos adolescentes el acceso al mundo
digital los estdn privando de libertad, y eso es un engafio con todas las letras, lo que estdn haciendo es
abrir las puertas de la intimidad de sus hijos a empresas tecnoldgicas”. Ademas, critica que se haya
vendido la idea de la multitarea como un avance de la especie, cuando supone un retroceso, porque “lo
que ha sido dificil de conseguir es la focalizacion y la concentracién de la atencion”.

El experto sefiala que las principales victimas son las menores de familias con un nivel socioeconémico
mas bajo, lo que la coordinadora del SAAT llama “nifias abandonadas”. Presenta el escenario: cuando una
familia cuyos progenitores trabajan todo el dia y no pueden mantener una supervisién suficiente de los
menores, ni hacer un acompafiamiento adecuado, la precariedad también les impide comprarles
dispositivos. Entonces llegan las tecnoldgicas, venden la idea de la brecha digital y los colegios empiezan
a entregar dispositivos a esos alumnos sin supervision familiar. El resultado es que una vez en casa,
tienen desde muy pequefios un aparato que los expone a cualquier influencia durante un tiempo
ilimitado. Mientras, sus compafieros de familias mas acomodadas hacen actividades protectoras, como,
por ejemplo, extraescolares deportivas. “Es la cruda realidad”, lamenta Villar.

Un estudio del eHealth Center de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC) junto a investigadores de la
Universidad de Girona mostré en 2021 que un 60% de los adolescentes no tienen normas en casa para el
uso de los dispositivos digitales (ya sean mdviles, televisiones, ordenadores, tabletas o videojuegos). Y el
38% reconocen que usan el movil continuamente —la muestra se realizo con 977 estudiantes de entre 11y
18 afios—.

Estado emocional

Segun el ultimo informe GEM 2023 de la Unesco, desde 2010 se ha duplicado el tiempo diario que los
adolescentes pasan conectados en Espafia, Francia e Italia: los que tienen entre 15 y 16 afios dedican dos
horas y media, mientras que los menores de entre 12 y 14 afios destinan tres horas y 12 minutos. “Una
revisién de 89 estudios sobre pantallas en diferentes paises sugiere que son los estudiantes de primaria
los mds afectados por ese incremento, y se ha visto que afecta negativamente a la alimentacion, el suefio,
la salud mental y la ocular”, apunta Laura Stipanovic, experta de la Unesco. El documento sefiala que un
consumo superior a dos horas al dia estd relacionado con la apariciéon de sintomas depresivos, peor
rendimiento académico, y mayor sedentarismo. “Una muestra representativa que se hizo en 2022 en
Estados Unidos mostré que los menores entre 12 y 17 afios con mayor consumo online mostraron menor
curiosidad, autocontrol, estabilidad emocional y mayores niveles de ansiedad”, afiade Stepanovic.

La adolescencia es especialmente critica desde el punto de vista de la salud mental para ellas, segiin un
estudio de la Universidad Complutense publicado en 2023 que utiliz6 el cuestionario de fortalezas y
dificultades SDQ de Goodman —el mds empleado internacionalmente para detectar el riesgo de
problemas de salud mental en la infancia y la adolescencia— a partir de los 10 afios. Un 16% de las
adolescentes asegurd sentir tristeza, inquietud, e incluso que “no merece la pena vivir” (frente a un 6,9%
de ellos). Maria José Diaz-Aguado, catedratica de Psicologia de la Educacion y coautora del estudio,
explica que ellas reportaron tener con frecuencia mds dolores de cabeza, estémago o nduseas, asi como
sentirse a menudo preocupadas, desanimadas o tener problemas de relaciéon con iguales. “Entre las
afirmaciones estaban las frases prefiero estar sola que con gente de mi edad o me llevo mejor con
personas adultas que con gente de mi edad”.

Sobre las menores que acuden al SAAT, la coordinadora Sri Devi Uranga explica que los altos consumos
de mdévil llevan a un estado ansioso depresivo, en el que les cuesta afrontar la realidad. “Llegan con un
estado de animo muy bajo, el apego hacia la vida es escaso y la motivacion por cosas saludables que las
hagan sentir bien se ha perdido, solo hay un deseo de consumir”. Ahi entra el trabajo de la terapia:
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—¢Qué les recomendaria a los padres para evitar estas situaciones cuando sus hijas ain son pequefas?

—Que conecten con su creatividad, que fomenten espacios divertidos con sus hijos, de juego, que se
vayan de barbacoa. Asi es cémo se forja la autoestima de un nifio. Cada generacion tiene sus
caracteristicas, y eso hay que aceptarlo. Pero este modelo no es saludable, cuando se pierden las
relaciones sociales e intimas, dentro del ser humano, algo muere— contesta la psicéloga.
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LO MAS VISTO

1. 23 intoxicados por una grave bacteria tras comer en el evento ‘The Champions Burger’ en Pamplona

2. Sanchez y el Vaticano muestran voluntad de “dialogo” para que la Iglesia espaiiola afronte las indemnizaciones por pederastia

3. Parejas jovenes con una vida sexual rota por el porno

4. La policia britanica investiga otras 40 acusaciones de agresion sexual contra Al Fayed

5. El misterio de los langostinos congelados con fecha de consumo falseada un afio de los que nadie se responsabiliza en Cérdoba
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Una adolescente utiliza su mévil en Madrid.
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Maria Zabala, autora de Ser padres en la era digital (Plataforma Actual, 2021), es una muestra en si misma
de como ha explotado en el dltimo afio el interés de las familias por formarse en el manejo de la
tecnologia con un propdésito claro: entender qué hacen sus hijos con el mévil y frenar en la medida de lo

posible los movimientos que impliquen riesgo. Este afio ha disefiado talleres sobre un uso responsable de

la tecnologia en familia para entidades publicas como el Instituto Nacional de Ciberseguridad (INCIBE) y
empresas como Telefonica o la Fundacién Fide (un reconocido think tank juridico econémico), y ha

impartido mds de una treintena de sesiones formativas a familias a través de colegios y universidades. “Lo

que mas me preguntan es cuanto tiempo pueden estar sus hijos expuestos a las pantallas y desde qué
edad... hay mucho ruido y desinformacién sobre los posibles efectos a nivel cognitivo”. Uno de los talleres
mas demandados es Mi Primer Mévil, donde les explica que la barra libre de wifi en casa no da buenos
resultados, les ensefia herramientas de control parental y les muestra que la prohibicién total no es la
opcion mas recomendable. “Formarse en esto es complicado, pero creo que es parte de nuestra
responsabilidad”, afiade.

En un contexto en el que el nimero de menores entre 10 y 15 afios que tienen movil en Espafia no para de
crecer —son el 70,6%, lo que supone 7,5 puntos porcentuales mas que en 2013— y en el que el 94,7% de los

que tienen esas edades ha entrado en internet en los tltimos tres meses, segtin los tltimos datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), la sociedad empieza a moverse inquieta por la falta de regulaciéon

sobre las tecnoldgicas, que no acaban de implementar sistemas de verificacion de edad para evitar que se

cuelen los menores. En Espafia, el control parental no lo impone el Estado a las operadoras, sino que se

deja en manos de los progenitores, que pueden realizarlo a través de aplicaciones. La batalla se libra en el

ambito doméstico.

En las ultimas semanas, dos profesoras han registrado mas de 63.000 firmas como peticién popular en el
Congreso de los Diputados para restringir el uso de méviles en menores de 14 por los “efectos
perjudiciales” en su atencion y rendimiento académico —el ultimo informe PISA realizado con alumnos

de 15 afios ha revelado que la distraccién con el mévil supone perder la mitad de los conocimientos de un
curso en la asignatura de matematicas—. A la vez, se extiende por todo el pais un movimiento lanzado en

WhatsApp por madres y padres de Barcelona que proponen que los adolescentes no tengan mavil
inteligente hasta los 16 afios.

La Fundacién FAD Juventud —nacida en 1986 para prevenir el consumo de drogas entre los jévenes y
actualmente centrada en la investigacidn sociolégica de su forma de vida y habitos— también ha
percibido un mayor interés por parte de las familias. Su curso mas demandado, El Primer Mévil, ha
duplicado las visualizaciones en el ultimo afio (desde que se lanzé en 2020, llevaba acumuladas 3.500
visitas, y solo en los 10 primeros meses de 2023 suma 6.100). “Se estd generando una ansiedad digital que
lleva a las familias a dos polos opuestos, o bien optan por la prohibicion total o por dejar que sean otros,
como el colegio, los que solucionen el problema”, cuenta Beatriz Martin, directora general de FAD.
“Nosotros apostamos por la autonomia gradual, por acompafarles y ayudarles a crear pensamiento
critico preguntandoles, por ejemplo, por qué estan viendo un contenido... poner limites genera conflicto
en las familias, pero es necesario”.

En la adolescencia, explica Martin, siempre hay amenazas, no existe el riesgo cero. Por eso trasladan a las

familias que lo mas importante es preparar a sus hijos y que vayan viendo que lo que hacen en su vida
digital tiene consecuencias. En su web hay videos breves sobre temdticas muy concretas que tienen
“bastante éxito”, como qué hacer si les descubres viendo porno, por qué TikTok es tan adictivo para ellos,
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la convivencia tamiliar, a los padres les ha pillado descolocados, y el debate sobre la prohibicion que ha
surgido estas semanas les ha dado un vuelco”, comenta Eulalia Alemany, directora de innovacién y
estrategia de FAD. Desde 2020, 17.000 familias se han formado con ellos.

Cambiar el consumo en casa

La Asociacion Espafiola de Pediatria junto a la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos ha lanzado la
guia Plan Digital Familiar (que funciona por edades: 0-2, 3-5, 6-9, 10-18 afios), en la que proponen que sean
los propios adultos quienes moderen su consumo de tecnologia en casa para generar otro impacto en sus
hijos y ofrecen una serie de recomendaciones “basadas en evidencias cientificas”. E1 INCIBE también
dispone de multiples recursos gratuitos para familias, como guias de mediacién parental o un curso
online que acaban de lanzar con la Fundacién Orange. “Las familias tienen muchas carencias y
limitaciones para asesorar a sus hijos, hay mucho por hacer y tenemos que facilitdrselo”, reconoce
Manuel Ransdn, responsable de Ciberseguridad para Menores del INCIBE.

A falta de datos oficiales, un estudio del eHealth Center de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC)
junto a investigadores de la Universidad de Girona mostré en 2021 que un 60% de los adolescentes no
tiene normas en casa para el uso de los dispositivos digitales.

Otras entidades privadas como la Fundacion Fide (en la que estdn inscritos desde magistrados hasta
miembros de la AIReF) han reaccionado ante la demanda de unos socios con agendas muy apretadas,
poco tiempo para formarse en estas cuestiones y una creciente preocupacién. Este noviembre Fide ha
lanzado el club Mi avatar digital, en el que proponen dedicar 45 minutos a la semana a escuchar a
diferentes expertos arrojar luz sobre el consumo digital de sus hijos. Son talleres a los que se puede
acudir de forma presencial, o consumir después en video o podcast. “No sabemos lo suficiente para
conocer qué estd pasando en nuestras casas”, admite Cristina Jiménez, abogada y fundadora de la
entidad.

En uno de los talleres introductorios, Maria Zabala lanza algunos consejos muy practicos, como no
dejarles utilizar nuestros buscadores, sino descargarles otros disefiados para nifios que ofrecen
contenidos mds seguros, como Kiddle y Bunnies. “Cuando la familia considere que tiene que llegar el
moavil, se pueden configurar diferentes aspectos de ese smartphone para que los menores no tengan una
libertad absoluta, es muy importante que no se les dé como regalo para que no interpreten que es suyo y
pueden hacer lo que les parezca”.

Elegir el mismo sistema operativo que los padres (iOS o Android) para que la configuracion sea mas
sencilla, escoger un plan de datos limitados para que entiendan que el scrol/ infinito no va a ser su
normalidad, crearles una cuenta de usuario de menor de edad (hasta los 14 afios ) con Family Link
(Android) o con En familia (i0S) para que las descargas de apps solo las pueda autorizar el adulto, o
configurar la funcionalidad de apps para que solo estén activas unas horas al dia. “La idea es que el
adolescente vaya ganando autonomia a medida que crece, porque la responsabilidad se va construyendo”,
insiste Zabala.

Nuevo taller de 0 a 12 aiios

Los psicologos y técnicos del Servicio de Atencion en Adicciones Tecnoldgicas (SAAT) de la Comunidad
de Madrid, el primer servicio publico especializado en la prevencién e intervencion de las
tecnoadicciones en poblacién adolescente lanzado en 2018, detectaron el curso pasado que los talleres
que daban a chavales de 12 a 17 afios para prevenir las conductas de riesgo, llegaban, en muchos casos,
tarde. Vieron la necesidad de involucrar a las familias con sesiones formativas de los 0 a los 12 afios.
“Primero les explicamos la importancia del vinculo entre los progenitores y el menor, de forma que
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psicologa del SAAL.

Otro de los pilares de la formacion, que se hace online y es gratuita, se centra en el andlisis de los
dispositivos para entender el porqué de su poder de atraccion. “Las luces, los colores, los sonidos atraen a
nuestro cerebro desde que somos bebés, lo enganchan, sin voluntad. Cuando se presentan estimulos muy
rapidos, muy cambiantes y sin limite de tiempo, se da uno de los mayores riesgos, la obtencién de una
gran recompensa con cero esfuerzo. El potencial adictivo es enorme”, cuenta la psicéloga. Y la tercera
pata son las pautas de prevencion. “Algunas familias no entienden la recomendacién de cero contacto con
la tecnologia hasta los dos afios, y eso incluye la tele”. Les explican que es el entorno real en el que el nifio
tiene que desarrollar su psicomotricidad, sus habilidades emocionales, y que los dispositivos no suponen
ninguna ventaja adicional en ese desarrollo, y una sobreexposicion puede restar tiempo a ese contacto
real y ralentizar los hitos del desarrollo.

Hasta los seis afios, la recomendacion sigue siendo cero tecnologia, y en caso de uso, excepcional y
siempre seleccionado por un adulto. “Por ejemplo, ver un documental de naturaleza y luego ir a la
montafia a identificar lo que hemos visto. Hay que intentar buscar la conexién con el mundo real y es
muy importante que no vean contenidos violentos porque no tienen la capacidad para entender y
regularse, siempre tiene que haber un adulto que les explique lo que esta pasando”. Entre los seis y los 12
afios hay diferencias abismales, y lo mds remarcable son los tiempos negociados y supervisados.

Una de las primeras iniciativas que surgieron en Espafia para trabajar la relacion toxica entre jévenes y
dispositivos es Pantallas Amigas, que se creé en 2004. “Entonces ya llegaban malas noticias desde Estados
Unidos, donde internet ya estaba en muchos hogares y se empezaba a hablar de ciberbullying”, cuenta
Jorge Flores, su director. En 2005, editaron su primera guia sobre los riesgos de los menores en internet.
Ahora, en su web hay un material mas sofisticado, todo gratuito, como guias especificas para entender el
funcionamiento de redes como TikTok, Twicht o plataformas como Discord (permite hablar por mensaje
o audio en directo y se suele usar en las partidas de videojuegos online). Ofrecen talleres en remoto para
aprender a usar aplicaciones de control parental, también los dan de forma presencial en colegios y
ayuntamientos. “Siempre ha sido muy complicado involucrar a las familias, y las que solian venir a las
sesiones eran las que menos lo necesitan... ahora la situacion estd cambiando, los smartphones han
disparado la pérdida de control sobre los menores y es dificil saber en qué se estdn metiendo desde un
espacio que deberia ser seguro como es su habitacién”.

El incumplimiento de las tecnologicas con la verificacion de la edad

Desde el recién creado Ministerio de Transformacion de Digital, sefialan que “al no tener completamente
desarrollado su cerebro y ser mas influenciables”, los menores son especialmente vulnerables al
ciberacoso, al uso excesivo o compulsivo de las tecnologias, o al acceso sin restricciones a contenidos
dafiinos como la pornografia y formas de autolesion, asi como la exposicion a depredadores sexuales. El
pasado 10 de noviembre, Espafia suscribi6, junto a otros ocho paises (Australia, Bélgica, Dinamarca,
Estonia, Francia, Alemania, Paises Bajos y Reino Unido) una declaraciéon para impulsar iniciativas globales
dirigidas a reforzar la proteccién online de los menores dentro del marco del Foro de Paris por la Paz. Los
paises ponen el foco en propiciar una “privacidad altamente efectiva que garantice la verificacion y
estimacion online de la edad de los menores”, y en evitar la "recopilacién excesiva de datos” y el uso
“excesivo” de las pantallas.

El Reglamento de Servicios Digitales, aprobado por el Parlamento Europeo en octubre de 2022, exige a las
plataformas tecnoldégicas adoptar medidas como la puesta en marcha de herramientas de verificacion de
edad para mitigar los riesgos en menores. “No es una recomendacién; son leyes, pero las plataformas dicen
que no hay tecnologia disponible y no lo estan cumpliendo”, sefiala el abogado especializado en derecho
digital Borja Adsuara.
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1. 23 intoxicados por una grave bacteria tras comer en el evento ‘The Champions Burger’ en Pamplona

2. Sanchez y el Vaticano muestran voluntad de “dialogo” para que la Iglesia espaiiola afronte las indemnizaciones por pederastia

3. Parejas jovenes con una vida sexual rota por el porno

4. La policia britanica investiga otras 40 acusaciones de agresion sexual contra Al Fayed

5. El misterio de los langostinos congelados con fecha de consumo falseada un afio de los que nadie se responsabiliza en Cérdoba
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Espafia quiere liderar la incipiente batalla que se estd librando en otros paises europeos y desde la propia
Unién Europea para obligar a las plataformas online a que tomen partido y se impliquen en el bloqueo
del acceso a contenidos inapropiados por parte de menores. Este posicionamiento, que se ha
materializado con la presentacion este jueves por parte de la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos
(AEPD) de una nueva herramienta “efectiva” de verificaciéon de edad que estara lista en el verano de 2024,
llega en un momento de hartazgo y crispacion por el impacto que ciertos contenidos violentos estan
causando en la salud mental de los adolescentes e incluso en la aparicion de conductas sexuales
distorsionadas.

plataformas a comprobar que las personas que intentan acceder tienen la edad legal para hacerlo
mediante diferentes herramientas como la verificacién biométrica, los proveedores de contenido online
siguen eludiendo su responsabilidad con el pretexto de que técnicamente no es viable sin incurrir en
procesos intrusivos que acumulen datos excesivos de los usuarios.

El proyecto presentado por la AEPD consiste en una herramienta que estan desarrollando junto a la
Fabrica Nacional de Moneda y Timbre —entidad que expide, por ejemplo, la certificacién de firma
electrénica— cuyo formato esté todavia por definir (no esta claro si se materializarda como una app, como
un cédigo QR o como un certificado digital). “Se trata de una solucién practica, respetuosa y pionera en
Europa que va a permitir bloquear contenidos en funcién de la edad, sin revelar datos de la identidad de
la persona a la web proveedora del contenido”, ha explicado Mar Espafia, la directora de la agencia.

MAS INFORMACION

La ley de seguridad ‘online’ del Reino Unido echa a andar a pesar de las quejas de las tecnologicas

Los sistemas de verificacion de edad que emplean actualmente las plataformas presentes en internet son
muy laxos y en muchos de los casos se basan en espacios que el usuario rellena al registrarse o, en el caso
de las redes sociales, al abrirse una cuenta, en los que solo tienen que marcar una casilla en la que afirma
superar una determinada edad (en el caso de TikTok, la edad minima para registrarse son 13 afios, 16 en
el de Whatsapp), sin ningin tipo de mecanismo que corrobore la autenticidad de esa informacién. En
palabras de Mar Espafia, esos sistemas —basados habitualmente en autodeclaraciones—, han
demostrado “riesgos claros”, como la localizacién de menores con fines comerciales o de explotacion
sexual; exposicion de la identidad en la red; o recopilacion y tratamiento de datos no necesarios.

Algunos expertos, como el abogado especializado en derecho digital Borja Adsuara, pronostican que en
los préximos meses habra un boom de herramientas de verificacién de la edad y que las plataformas
tendrdn que aceptar alguna de ellas por la presion social y de las autoridades o desarrollar una propia.
“Las plataformas alegan que no hay una tecnologia disponible suficientemente fiable, no lo dicen
publicamente, sino en conversaciones a puerta cerrada. Se empieza a poner dura la cosa no solo en
Espafia, sino en otros paises como Francia, porque ya empiezan a surgir soluciones”. El también est4
trabajando desde hace tiempo en una solucién con un “tercero de confianza”, por la que una persona
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caracter personal. "Nos hemos dado cuenta de que muchas platatormas, como las de car sharing,
solicitan el DNI para autorizar el uso, luego esos datos pueden filtrarse y acabar en una estafa... si un
tercero de confianza lo acredita y certifica que cumples, es mas seguro”.

El objetivo del sistema de verificacion de edad presentado por la AEPD es proteger al menor del acceso a
contenidos para adultos y que estos contenidos, a su vez, puedan ser accesibles para los usuarios que
puedan demostrar su edad sin necesidad de hacer visible su identidad. “No se trata de que los
proveedores de contenidos conozcan que la persona que esté intentando acceder es menor de edad,
puesto que eso supondria una exposicion o sefialamiento y se multiplicarian los riesgos, sino que exista
una garantia de que ha demostrado su condicién de persona autorizada para acceder”, ha expuesto la
directora.

La AEPD ha sancionado recientemente a dos empresas espafiolas de distribucién de pornografia online
con multas de 525.000 y 75.000 euros por “la falta de exactitud en la verificacién de la edad y de
privacidad desde el disefio”. “Si bien habia presentes mecanismos para declarar la edad, no existia
ninguno para comprobarla ulteriormente, ni ninguno para verificarla”, sefiala la agencia en un
documento. Hasta la fecha, son los tinicos precedentes de sancién por incumplimiento de verificacién de

edad en Espaiia.

Normativas estatales Yy europeas

Desde hace afios, diferentes normativas nacionales y europeas han exigido a las plataformas esos
mecanismos de verificacion, que se han incumplido reiteradamente de forma manifiesta. En el caso de
Espafia, leyes como la Ley General de Comunicacion Audiovisual (aprobada en 2010 y cuya ultima
actualizacion es de julio de 2022) obliga a las plataformas de intercambio de videos a establecer sistemas
de verificaciéon de edad en aquellos contenidos nocivos que puedan perjudicar a los menores, como la
violencia o la pornografia.

En el plano europeo, es la Ley de Servicios Digitales —que entraré en vigor el 17 de febrero del 2024— la
que prevé mecanismos de verificacion de edad para menores para acceder a contenidos inapropiados.
“Sera la primera norma del mundo en el ambito digital que obliga a las empresas de servicios digitales de
toda la UE a rendir cuentas por los contenidos publicados en sus plataformas”, sefiala Laura Ballarin,
eurodiputada del PSC-PSOE. En su articulo 35, esa ley contempla la adopciéon de medidas especificas para
proteger los derechos de los menores, incluidas herramientas de verificacién de la edad y de control
parental, asi como herramientas destinadas a ayudar a los menores a sefialar abusos u obtener ayuda.
Ballarin, que considera que el establecimiento de mecanismos de verificaciéon de edad a través de
sistemas no invasivos y que respeten sus derechos, especialmente su privacidad, son clave, remarca, sin
embargo, que esta ley se centra inicamente en grandes plataformas y motores de busqueda. “Deberia
haber ido maés alld y ser exigible también para todas las plataformas y canales de mensajeria,
independientemente de su tamafio”, remarca la eurodiputada, que considera que todas estas
herramientas de control deben ir acompafiadas de politicas ptblicas de educacién digital y sexual
afectiva dirigidas tanto a menores como a sus familias.

Javier Zarzalejos, eurodiputado del PP y ponente del nuevo proyecto de reglamento de lucha contra el
abuso sexual infantil en la red (pendiente del acuerdo del Consejo para negociar el texto definitivo),
seflala que esa normativa prevé de forma especifica que se tendran que adoptar procedimientos eficaces
de verificacién de edad para impedir el acceso de menores a plataformas cuyo objetivo fundamental sea
la distribucion de pornografia. “Con todo el marco normativo que hay sobre la mesa, cabe esperar que
€S0Ss mecanismos se van a poner en marcha, teniendo en cuenta que luego son las agencias de proteccion
de datos las que tienen que velar para que la verificacion de edad cumpla con requisitos no intrusivos”,
explica. Hay varios sistemas de este tipo, desde los llamados terceros de confianza hasta aplicaciones que
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El eurodiputado del PP critica que siempre que se ha planteado esta regulacién, las compafiias ofrecen
dos argumentos. “Por un lado, te cuentan que pueden llevar a cabo la verificacion de la edad, pero con
procesos intrusivos, desde la lectura del iris hasta el reconocimiento biométrico. Por otra parte, pueden
hacer uso del procesamiento masivo de datos: por ejemplo, las redes sociales pueden analizar qué amigos
tienes o a qué colegio vas para verificar la edad”. El Parlamento Europeo ha introducido una clausula en
la que se descarta la captacion de datos biométricos para la verificacién de edad. “Un control de la edad
puede afectar al modelo de negocio y por eso hay algunas plataformas reacias”, zanja el eurodiputado.

Preguntado por este periddico, fuentes de Google sefialan que llevan desarrollando desde hace afios
plataformas, herramientas y funcionalidades para que los pequefios, jévenes y las familias puedan tener
una relacién con la tecnologia segura. Ademas de la actualizacién de las cuentas para cumplir requisitos
de edad, disponen de mas de 14 herramientas para el control y la limitacion del consumo que hacen los
menores como Family Link o YouTube Supervised Experience.
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La ministra de Juventud e Infancia, Sira Rego, durante el coloquio sobre el impacto de las tecnologias en menores celebrado este lunes en la sede del ministerio.
A.PEREZ MECA (EUROPA PRESS)
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El Gobierno va a crear un grupo de 50 expertos para analizar el impacto de las tecnologias en los
menores y disefiar un plan que los proteja de los riesgos de internet y promueva un uso responsable de
los dispositivos digitales. Asi lo ha anunciado este lunes la ministra de Juventud e Infancia, Sira Rego, en
el que supone el primer gran anuncio de esta cartera de nueva creacion. “La exposicién de los menores a
las pantallas es uno de los temas mas candentes, lo que estd sucediendo supone una nueva configuracion
de las relaciones sociales y vamos a liderar un acuerdo intergeneracional para proteger a los jovenes”, ha
dicho Rego en un debate organizado en el ministerio sobre los retos de la digitalizacién en los menores,
en el que ha dejado claro que se trata de un tema central para el Gobierno. En declaraciones a los
periodistas, la ministra ha sefialado que se estudiara si es necesario un nuevo marco regulatorio.

El panel de expertos, que previsiblemente comenzara a funcionar durante el primer trimestre de 2024 y
estard integrado por miembros de entidades como la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos (AEPD),
la Asociacién Espafiola de Pediatria, la ONG Save the Children, o la Plataforma de Infancia, también
contara con personas jovenes. Su labor se centrara en analizar estudios ya publicados, tanto sociologicos
como desde el campo de la ciencia, sobre cuestiones como el tiempo que los adolescentes dedican a los
dispositivos, los efectos sobre la salud mental, el abordaje desde los centros educativos y los problemas de
las familias para implicarse en el uso que sus hijos hacen de los smartphones por la falta de conciliacion.

“Es un tema que interpela directamente a la industria tecnoldgica, por lo que esta cuestion también
habra que abordarla”, ha manifestado la ministra, que ha mostrado su preocupacién por las tasas de
intento de suicidio entre los jévenes y por los crecientes problemas de salud mental ligados al uso
excesivo de tecnologia. La idea es que desde Juventud se elabore una hoja de ruta y se coordinen las
acciones de otros ministerios como el de Educacion y el de Sanidad.

MAS INFORMACION
El cerebro adolescente desprotegido: asi funciona la explosion de viralidad y porno

Este anuncio llega después de que el pasado jueves la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos
anunciase que esta trabajando junto a la Fabrica Nacional de Moneda y Timbre —entidad que expide, por
ejemplo, la certificacion de firma electrénica— en el disefio de una nueva herramienta “efectiva” de
verificacion de la edad en respuesta a la negativa de las plataformas online, que se escudan en que
técnicamente no es viable una solucién de ese tipo sin invadir la privacidad de los usuarios al acumular y
procesar datos personales, como los relativos a la edad.

Seguin el ultimo informe GEM 2023 de la Unesco, desde 2010 se ha duplicado el tiempo diario que los
adolescentes pasan conectados en Espafia, Francia e Italia: los que tienen entre 15 y 16 afios dedican dos
horas y media, mientras que los menores de entre 12 y 14 afios destinan tres horas y 12 minutos. “Una
revision de 89 estudios sobre pantallas en diferentes paises sugiere que son los estudiantes de primaria
los més afectados por ese incremento, y se ha visto que afecta negativamente a la alimentacion, el suefio,
la salud mental y la ocular”, apunta Laura Stipanovic, experta de la Unesco. El documento sefiala que un
consumo superior a dos horas al dia esta relacionado con la aparicion de sintomas depresivos, peor
rendimiento académico, y mayor sedentarismo.
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internet y las redes sociales, suscrito por 150 entidades espanolas, entre ellas la Fiscalia General de
Estado, y que se presentara en el Congreso de los Diputados el proximo febrero. “Nace de una creciente
preocupacion sobre los riesgos que afrontan los menores al utilizar servicios disefiados para adultos, y
como puede afectar a su socializacion y potenciar posibles problemas de salud mental, como la ansiedad
y la depresidn, o facilitar situaciones de violencia como el acoso escolar y sexual”, explica la presidenta de
la organizaciéon Ana Caballero, que recalca que la llegada del primer mévil de uso personal en Espafia
estd en torno a los 10 afios, el 90,8% de los adolescentes se conecta casi todos los dias a Internet y el 98%
esta registrado en alguna red social.

Como punto de partida, las entidades impulsoras de ese pacto de Estado —entre ellas, la Fundaciéon Anar
o Unicef— elaboraron un mapa sobre la legislacion existente y detectaron que en la mayoria de los casos
no existe un enfoque del menor y el uso digital. “Las big tech (Google, Amazon, Meta o TikTok) quieren
autorregularse, ser juez y parte, pero nosotros defendemos que haya una regulacién estatal porque se
trata de herramientas que afectan a los derechos fundamentales, hablamos del interés superior del
menor, por eso buscamos el consenso del Parlamento, para que sean medidas que perduren”, indica
Caballero. Su proyecto de pacto de Estado contempla, por ejemplo, que se regule que en el disefio de los
productos dirigidos a menores se tenga en cuenta la edad, “porque no es lo mismo siete que 12 afios, la
madurez y el pensamiento critico cambian”.

Ademas, incluye que aparezcan desactivadas por defecto las estrategias de persuasion o los llamados
patrones oscuros, ya que son los que desencadenan un uso abusivo que puede derivar en adiccion
tecnoldgica, asi como la obligacién de informar de forma clara de las consecuencias del uso, como sucede
con los medicamentos, a modo de prospecto tecnolégico. Otro de los puntos establece la auditoria de los
algoritmos por parte de terceros, independientes o autoridades de control como la AEPD.

Segun los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), en Espafia siete de cada 10 menores
entre 10 y 15 aflos tienen movil. La edad de primer acceso se sitia ya en los siete afios e internet es
utilizado por el 95,1% de los que tienen entre 10 y 15 afios. En una encuesta de habitos de salud en
alumnos de 4° de ESO de la provincia de Barcelona llevada a cabo a 24.000 jévenes, un 45% de los que
tienen entre 15 y 16 afios admite que pasa mas tiempo navegando con el movil que con los amigos.

Carissa Véliz, investigadora de la Universidad de Oxford y autora de Privacidad es poder (Debate), cree
que la prioridad de los gobiernos debe ser velar por la privacidad de los menores. “El mayor problema
que tenemos es el robo de datos personales y la vigilancia excesiva de las plataformas online, tanto con
adultos como con menores... el hecho que las redes sociales sean tan adictivas tiene ahi su razén de ser,
cudnto mas se engancha la gente, mds rastro deja de datos personales con su actividad online. Mientras
no se prohiba el comercio de datos personales, siempre habra un incentivo por recopilarlos y venderlos
al mejor postor”. Véliz defiende que las politicas siempre seran mds efectivas si se regulan desde el
ambito europeo, como va a suceder con la entrada en vigor el préximo 17 de febrero de la Ley de
Servicios Digitales, que prohibe a las plataformas accesibles a menores mostrar publicidad personalizada
basada en la utilizacion de sus datos personales.

Preguntada por si algiin Gobierno esta regulando ya la accién de las tecnolégicas sobre los menores, Véliz
habla del gran paso dado por 41 fiscales de Estados Unidos con su demanda conjunta a Meta (empresa
matriz de Facebook, Instagram, WhatsApp o Messenger) por desarrollar productos disefiados
conscientemente para enganchar a nifios, pese a declarar la compafiia que sus redes sociales son seguras
para los menores. “En funcién de cémo termine este proceso judicial, podemos vivir cambios drasticos a
escala mundial’.
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Murcia ha sido la dltima autonomia en sumarse a la regulacién de los méviles en los centros educativos y
desde el pasado lunes estd prohibido su uso en horario lectivo, excepto para fines estrictamente
didacticos. La region se suma asi a otras que ya lo regularon hace afios, como Castilla-La Mancha (que fue
pionera en 2014), Galicia (2015) y Madrid (2020). Desde el pasado noviembre, cuando Catalufia anuncio
que se planteaba una regulacién y para ello habia encargado un informe a la Sociedad Catalana de
Pediatria, diferentes autonomias se han lanzado a limitar el uso. Andalucia fue la primera, y esta misma
semana Asturias y Baleares han anunciado que ya tienen un borrador y que la medida podria empezar a
aplicarse el proximo febrero.

En pleno debate sobre la pertinencia de llevar el mévil a la escuela, el Ministerio de Educacion propuso el
pasado 13 de diciembre a las comunidades restringir el uso en primaria, donde el veto seria completo, y
en secundaria, donde solo se permitiria “cuando asi lo establezca el profesor porque su proyecto
pedagdgico lo requiera”. El impacto del uso personal del mévil en el rendimiento académico y su empleo
para grabar videos o lanzar mensajes en redes sociales para hacer bullying a algun compafero han
llevado a uno de cada cuatro paises a aprobar leyes o decretos para prohibir su uso en las aulas, sefiala el
ultimo informe GEM 2023 de la Unesco. La ministra de Educacidn, Pilar Alegria, emplazé a las
autonomias a volver a reunirse a finales de enero para “buscar una solucién consensuada”, aunque
preciso que la mayoria de territorios “ya tienen su hoja de ruta y sus planes de trabajo”.

Castilla-La Mancha y Galicia fueron las primeras autonomias en prohibir el uso personal del mévil en las
aulas —en 2014 y 2015, respectivamente—, y en 2020 les sigui6 la Comunidad de Madrid, que amplio la
restriccion también a los recreos y justificé la medida en diferentes investigaciones, como un estudio de
la Universidad de Chicago que mostraba como los méviles incluso apagados reducen la concentracion, o
un trabajo financiado por la Comisién Europea que alertaba de que el 21,3% de los adolescentes espafioles
presentaba indicios de adiccion a la tecnologia. Las normativas de las tres regiones dan un margen de
autonomia a los centros para permitir el uso de forma “excepcional” y con fines pedagogicos.

(Cudl es la diferencia entre las comunidades que lo regulan y las que no? Judith Fernandez, directora
general de Ordenacién e Innovacidon Educativa de la Xunta de Galicia, lo tiene muy claro: “Donde si esta
regulado, los centros cuentan con el soporte legal de la consejeria, porque hay un grueso importante de
familias que estdn en contra de la prohibicién, y los equipos directivos se encuentran en situaciones muy
dificiles... con una normativa externa al centro las familias reaccionan y lo entienden de otra manera”. A
su juicio, los centros de las regiones en las que no esta regulado “estdn desamparados”. “En Galicia
podemos estar seguros de que en ningun centro se permite a los alumnos hablar por WhatsApp durante
una clase porque asi lo establece la normativa, adema4s evitamos el enfrentamiento con las familias y el ‘tu

palabra contra la mia”.

Segun la encuesta Sociedad de la Informacion en los centros. Curso 2020-2021 del Ministerio de Educacidn,
de cardcter bienal, el 50,6% de los centros en Espafia permite a los alumnos de la ESO el uso del mévil con
fines pedagogicos, y el 57,3% lo hace con estudiantes de bachillerato, mientras que en alumnado de FP
basica estd en el 50,7%, en el de grado medio en el 60,7% y en el de grado superior en el 63,3%. Por
autonomias, los mayores porcentajes se observan en Extremadura, Castilla y Leén y Catalufia.

Regiones como Canarias, Aragén, Cantabria, Navarra o Pais Vasco —que fue la inica autonomia que
inicialmente se opuso al planteamiento del ministerio— confirman a este peridédico que estan estudiando
la cuestion con la comunidad educativa y que esperardn a la reunion con Pilar Alegria para adoptar una
resolucion.
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VIUrclid 1d aaao ull paso I11ds que €1 resto de reglores que ndi reguldao y estdblece €11 su 1orimdtiva (que
se aplica en todas las etapas educativas, desde infantil a bachillerato) que los dispositivos deberan
permanecer “inactivos”. “La tenencia de moviles en el aula no tiene encaje juridico, no podemos
regularlo, pero si podemos establecer que permanezcan apagados”, explica el consejero de Educacién,
Victor Marin, que sefiala que han adoptado esta medida tras constatar la distraccién que supone para los
estudiantes—el tiempo medio que tarda un alumno en recuperar la atencién después de recibir una
notificacion ronda los 20 minutos, segun el informe GEM 2023 de la Unesco—. Ademas, el 20% de las
faltas graves cometidas por alumnos de bachillerato y de formacién profesional se corresponden con un

uso inadecuado de los mdéviles.

“La nueva orden ha supuesto un respaldo normativo y refuerza la figura de autoridad del docente”, indica
Marin. En la mayoria de los casos, las familias defienden que sus hijos lleven el mévil al centro para tener
un control de los desplazamientos, ya que muchos estudiantes acuden en transporte publico. En paralelo,
Murcia ha creado un grupo de 30 expertos que analizardn el uso pedagdégico de los dispositivos digitales
en comparacion con los tradicionales libros de texto, su relacion con el éxito educativo, y otras cuestiones
como la influencia de los dispositivos en el rendimiento escolar o la salud mental.

Ninguna de las autonomias se plantea la prohibicién total porque entienden que la formacién sobre el
uso responsable de las tecnologias también debe recaer en el profesorado. “Los extremos no son buenos,
y sabemos que obligar a que los chicos se deshagan del movil para ir al instituto no es natural, el mayor
problema son las redes sociales, que nos superan a todos, y tenemos que trabajar el tema de los limites
con los adolescentes”, apunta Judith Fernandez, de la Xunta.

Esteban Alvarez, exdirector de la Asociacién de Directores de Institutos Piblicos de Madrid (Adimad) y
director de un instituto publico de Soto del Real (Madrid) durante 18 afios —ahora es portavoz de
Educacién en el grupo socialista de la Asamblea de Madrid—, considera que la prohibicidon total es
inviable porque los profesores no tienen autoridad para cachear a los alumnos. “Casi el 100% de los
estudiantes de secundaria tienen mévil y las familias quieren estar conectadas para controlar sus
horarios y por una cuestién de tranquilidad, muchos chavales tienen activa la geolocalizacién”, explica
Alvarez, que cuenta que las familias cada afio al arrancar el curso le pedian que no fuesen muy duros con
la restriccion.
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El Gobierno ha aprobado este martes en el Consejo de Ministros su plan para hacer frente a la
desproteccion de los menores en Internet y el acceso a contenidos pornograficos desde edades
tempranas —en el 20% de los casos, se produce cuando los nifios solo tienen ocho afios—. Se trata del
Informe sobre proteccion integral de menores frente al acceso a la pornografia en internet, un documento
que fija tres nuevas lineas de actuacion: la elaboraciéon de un proyecto de ley para la proteccion integral
de los menores en internet, el disefio de una estrategia integral e interministerial, y el impulso de un
pacto de Estado en esta materia, como adelanté EL PAIS en una entrevista con el presidente Pedro
Sanchez este domingo. “Como Gobierno, no podemos permanecer impasibles ante esta realidad que
preocupa tanto a la sociedad espafiola, y especialmente a las familias”, ha dicho la ministra de Educacién
y portavoz del Gobierno, Pilar Alegria, en rueda de prensa.

Alegria ha mencionado algunos de los datos que recoge el informe, como que la mitad de los jévenes
espafioles entre 12 y 15 aflos han consumido en alguna ocasién pornografia, y el 25% de ellos reconoce
haberlo hecho antes de los 12 afios. Siete de cada 10 adolescentes entre 13 y 17 afios, consumen porno de
forma regular, y un 30% afirma que el porno es su tinica fuente de informacién afectivo-sexual. Entre las
consecuencias de este visionado, la ministra ha destacado la “distorsion de su percepcion de la
sexualidad”, “problemas psicolégicos y emocionales”, “desarrollo de comportamientos inapropiados o la
normalizacién de la violencia contra las mujeres”, asi como la “existencia de un grave riesgo de adicciéon a
la pornografia”.

La también ministra de Educacion ha recordado que la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (AEPD)
—en colaboracion con el Ministerio de la Presidencia, Justicia y Relaciones con las Cortes— esta
trabajando en el desarrollo de una nueva herramienta “efectiva” de verificacion de edad para hacer frente
al impacto que ciertos contenidos violentos estan causando en los menores. “Es un proyecto piloto que
esperamos pueda presentarse en el verano de 2024"”, ha dicho, después de recalcar que al Gobierno le

“gustaria contar con la implicacién de las principales empresas tecnolégicas”. “Estoy convencida de que
ellas también son conscientes de esta preocupacion”.

En un intento de Espafia por liderar la incipiente batalla que se esté librando en otros paises europeos y
desde la propia Unién Europea para obligar a las plataformas online a que tomen partido y se impliquen
en el bloqueo del acceso a contenidos inapropiados por parte de menores, la AEPD presento el pasado
diciembre el primer piloto de la herramienta, que pretende obligar a los proveedores de contenido en
internet —que eluden su responsabilidad con el pretexto de que técnicamente no es viable sin incurrir en
procesos intrusivos que acumulen datos excesivos de los usuarios— a cumplir con su obligacion de

proteger a los menores.

Preguntada por el funcionamiento especifico de esa herramienta, Alegria ha sefialado que todavia es
pronto para ofrecer detalles porque esté en fase de desarrollo. La herramienta se estd desarrollando
junto a la Fabrica Nacional de Moneda y Timbre —entidad que expide, por ejemplo, la certificacion de
firma electrénica— y su formato esta todavia por definir (no esta claro si se materializara como una app,
como un coédigo QR o como un certificado digital).

La ministra se ha puesto como ejemplo para explicar el objetivo de la herramienta. “Yo soy una persona
adulta, madre de un menor, tengo un teléfono mévil, si en algin momento yo quisiera acceder a algtin
contenido de una pagina para adultos, esta aplicacion me reconoceria y, por tanto, tendria la posibilidad
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Sobre la futura ley para la proteccién integral de los menores en internet, Alegria ha explicado que
recogera una “estrategia multidisciplinar” que abarcard diferentes ambitos como el educativo, el de la
igualdad, la digitalizacién o la puesta en marcha de este sistema de verificacién, por lo que ha confirmado
que, en principio, se liderard y coordinara desde el Ministerio de Presidencia y Justicia, a cargo de Félix
Bolafios. “Eso no impide que cada departamento (en referencia a los diferentes ministerios) dentro de sus
competencias, seguird trabajando en esta linea”, ha aclarado. La ministra ha puesto como ejemplo su
propia cartera, y ha recordado que el Ministerio de Educacion esta trabajando para regular el uso del
moévil en horario lectivo, un asunto para el que se emplazara a las comunidades auténomas a final del
mes de enero.
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Aitana Talens, de 20 afios, ha dejado de usar Instagram para cuidar su salud mental, ya que estaba perdiendo autoestima y se sentia manipulada.
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Aitana Talens, de 20 afios, no quiere hacer una revolucion contra las tecnoldgicas. No esta furiosa con
Meta —empresa matriz de Instagram— por no haber reaccionado pese a conocer desde hace afios el
impacto de su algoritmo sobre la estabilidad emocional de los menores, especialmente de las chicas. Lo
de Aitana es puro pragmatismo: se ha desactivado su cuenta de Instagram porque sentia que sus planes
estaban condicionados, que si hacia algo y no lo subia a la red era como si no lo hubiera hecho. “Mi
autoestima estaba tocada, ahi hay mucha presion, te comparas y no me gustaba cémo me estaba
afectando”. Se descargé la aplicacién a los 15 afios, y ya pasados los 19 empez6 a ver que le creaba la
necesidad de hacer “mil cosas”, se sentia manipulada. “Buscas una constante validacion social, pierdes el
norte de lo que es importante... en mis ultimos viajes veia a mis amigos todo el rato haciendo fotos y
viendo cudl publicar, jen serio vamos a los sitios por ver quién sube la mejor foto? Es dificil bajarse de esa
inercia, pero yo no quiero vivir asi”.

El malestar de los jovenes y la posible relacion con el uso de la tecnologia llevan una década en el punto
de mira de académicos y sanitarios. El debate cientifico sobre si la correlacién entre los crecientes
problemas de salud mental y el uso de las redes sociales es de causa-efecto todavia no se ha resuelto, hace
falta més investigacion. Estados Unidos lleva la delantera en esa buisqueda de respuestas, y también en la
exigencia de rendicion de cuentas a las plataformas.

El hecho maés reciente es la demanda presentada el pasado octubre por los fiscales generales de 41
estados contra Meta —que abarca Facebook, Instagram, WhatsApp o Messenger— por desarrollar
productos disefiados conscientemente para enganchar a nifios, pese a declarar la compafiia que sus redes
sociales son seguras para los menores. “El scroll infinito, el contenido efimero, la reproduccién
automatica, la cuantificacion y visualizacion de los Me gusta y las alertas perturbadoras, todas ellas
utilizadas de forma injusta y/o desmedida para extraer tiempo y atencién adicionales de usuarios jévenes
cuyos cerebros en desarrollo no estaban preparados para resistir estas tacticas manipuladoras”, describe

la demanda como motivos de peso.

En el campo de la investigacion, Mitch Prenstein, miembro de la Asociacion Americana de Psicologia y
coautor de uno de los estudios més recientes sobre el impacto de las redes sociales en los menores a
través de pruebas con escaner cerebral, reconoce que “todavia no se sabe qué implicaciones hay entre el
uso de la tecnologia y el desarrollo del cerebro”, pero si deja claro que hay evidencia de que los menores
de 12 afios que revisan de forma habitual sus notificaciones muestran una hipersensibilidad a las
reacciones de sus iguales. “La region del cerebro que parece activarse cuando se utilizan las redes sociales
esté llena de receptores de dopamina y oxitocina. Las funciones como Me gusta y los nuevos seguidores
activan esa region”, cuenta en declaraciones a este periodico.

El pasado mayo, la principal autoridad sanitaria en el gabinete del Gobierno de Joe Biden, el doctor Vivek
Murthy, recomendo restringir el uso de las redes sociales a los adolescentes y detallé en un informe su
preocupacion por los posibles efectos del abuso digital en el desarrollo cerebral de los menores.

Sandra Gémez, una madrilefia de 20 afios que este curso estd de intercambio universitario en San
Francisco (EE UU), es una de esas jovenes que inhabilita temporalmente su cuenta de Instagram por
periodos de tres o cuatro meses. “Si la gente te busca en la lupa no te encuentra, si te han etiquetado en
alguna foto desaparece esa informacidn, asi como los comentarios que has publicado... es una forma de
desintoxicarte”, cuenta. Instagram le genera problemas emocionales. “Si entras en mi perfil parezco una
persona super feliz, con muchos amigos, nadie pensaria que tengo diagnosticada depresion y trastorno
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Sandra Gémez, de 20 afios, inhabilita temporalmente su cuenta de Instagram de forma recurrente.

Ademads de consumir mucho de su tiempo —en exdmenes ha llegado a dedicarle sin querer nueve horas
diarias a la red social—, le ha llevado a compararse de forma téxica con los demas. “No estds satisfecho
con tu vida, no valoras lo que tienes y quieres lo que tienen los demds, es absurdo”. Otro de los efectos es
el “sindrome de la productividad”, estar en casa tirada en el sofa, ver fotos de lo que hacen otros, y sentir
que deberias estar en la calle, que estdas desaprovechando tu vida. Cuando un usuario intenta
deshabilitarse Instagram, aparecen varias pestafias, Meta quiere conocer el motivo: jnecesitas un
respiro?, ;motivos personales?, se lee entre otras opciones. “Nunca te la quitas del todo”, reconoce Sandra.

Incapaces de autorregularse

El investigador Mitch Prenstein, que intervino el pasado febrero ante el Senado de Estados Unidos para
exponer los peligros online a los que estan expuestos los menores, reclamé mas financiacién para
analizar el impacto de las redes sociales en la salud mental de los adolescentes —recientemente, el
Congreso de EE UU destiné 15 millones de délares, pero en opinién del psicélogo se necesitan un minimo
de 100— y nuevas regulaciones que permitan a investigadores independientes acceder a datos para
entender como funcionan los algoritmos. “Las interacciones durante la etapa adolescente con iguales no
son unicamente para la diversion, afectan significativamente al desarrollo cognitivo, a través de ellas
aprenden codigos y reglas sociales, normas y expectativas, desarrollan su sentido moral y en la medida
en que estos comportamientos son reforzados o corregidos, esto influye en el desarrollo de su
comportamiento en la etapa adulta”, explicé el investigador de la Universidad de Carolina del Norte ante
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“Recibir feedback de forma constante, los comentarios, las métricas de aprobacién, y la posibilidad de
poder estar conectado con otros las 24 horas es un hecho sin precedentes en nuestra especie”, explica
Prenstein, que remarca que “los adolescentes estan especialmente motivados a buscar recompensas

LT3

sociales, y todavia no son 100% capaces de autorregularse”. “La investigacion sugiere que las redes sociales

pueden explotar esta vulnerabilidad biolégica entre los jévenes”, expuso ante el Senado.

Sobre los efectos en la salud mental —en 2021 casi un tercio de las adolescentes en Estados Unidos
pensaron en suicidarse, un aumento de casi el 60% en 10 afios, segin los Centros para el Control de
Enfermedades de EE UU—, Prenstein sefiala que ya hay evidencia cientifica de que en las horas
posteriores al uso de las redes, los adolescentes reportan un aumento del sentimiento de soledad. “Las
relaciones entre los jovenes basadas en el apoyo emocional, transparencia, estima, o confianza son
beneficiosas, pero esas no son precisamente las funciones que promueven las plataformas, que ensalzan
el anonimato, la despersonalizacion, y el interés por las métricas propias en lugar de las relaciones con
terceros’.

Necesidad de desconexion

En Espafia, desde el Ministerio de Sanidad consideran que “las consecuencias a nivel psicologico y
conductual que el uso problematico de internet provoca en los mas jovenes, demandan una respuesta
eficaz”, pero admiten que “uno de los grandes retos” es el de “disponer de datos”. De momento, hay
disponibles las respuestas de menores entre 12 y 18 afios a si hacen un uso “problematico” de Internet: el
18% de las chicas de 12 y 13 afios encuestadas aseguraron que si, frente al 11% de los chicos. En el caso de
los que tienen entre 14 y 18, el 25,9% de ellas dijo que si, un 20,5% en el caso de los chicos.

Maria Salmerén, del grupo de salud digital de la Asociacion Espafiola de Pediatria, cuenta que en Espafia

hay pocos pediatras y psiquiatras dedicados a medir el impacto de la tecnologia en la salud de los
menores. “No es un tema rentable y la preocupacion surgié hace unos cinco afios, claramente hacen falta
recursos y lineas claras de investigacién”. En consulta —ella trabaja en la Clinica Ruber Internacional de
Madrid— cada vez estan viendo en nifios de menor edad patologias relacionadas con el consumo de
contenidos online. “Hablamos de autolesiones, de consumo de porno, o de compras compulsivas online...
ahora que ya tenemos claro que hay una vinculacion se estd empezando a investigar a escala
internacional cuestiones como la visualizacion de videos de autolesiones en bucle, o el abuso de las redes
sociales y el aumento de la depresion”.

Alicia Banderas, psicéloga sanitaria y autora de Habla con ellos de pantallas y redes sociales (Lunwerg)
tiene como referente un estudio de 2017 de la Royal Society for Public Health de Reino Unido en el que se
reconocia que el efecto exacto que las redes sociales tienen en la salud mental, en el bienestar emocional
y fisiolégico de los jovenes no estd claro y gran parte de la evidencia disponible es contradictoria. En ese
mismo documento, si se referian algunos efectos observados en consulta, como el aumento de los
sentimientos de ansiedad y depresion —en los ultimos 25 afios se ha incrementado un 70% entre los
jovenes britanicos— y desérdenes del suefio.

La mayoria de sus pacientes son chicas, que sufren por la sobreexposicién en redes sociales. “Todos los
casos tienen una caracteristica comun, son personas con una necesidad o carencia de base, adolescentes
con propensioén a la ansiedad desde la infancia... en todas ellas, las redes tienen un efecto multiplicador

de muchos sintomas y trastornos, de emociones que ya traian consigo”, explica la psicéloga. En todas ellas

ve aflorar sentimientos nocivos como la envidia, el odio, el resentimiento... Instagram les lleva a devaluar
su vida, que jamads estara a la altura de las publicaciones de los demas. El patrén es similar: suben una
foto, no se sienten a gusto con alguna parte de su cuerpo y aparece una crisis de ansiedad, con
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Un estudio reciente de la Fundaciéon FAD Juventud —nacida en 1986 para prevenir el consumo de drogas
entre los jévenes y actualmente centrada en la investigacion sociolégica de su forma de vida y habitos—,
sefiala que la mayoria de jovenes entre 15 y 29 afios reconoce que, en el ultimo afio, alguna vez ha sentido
saturacion o hartazgo por el uso de Internet o redes sociales hasta el punto de necesitar “desconectarse”.
De este informe se desprende un dato curioso: los mas jovenes (15-19) son los que menos saturados se
sienten. “Parece que en esta etapa cada vez muestran més tolerancia a pasar tiempo en redes sociales, del
23,6% en 2015 para el tramo 16-20 afios, al 37,9% actual para los de 15-19”, indica Beatriz Martin, directora
general de FAD. Sus datos confirman que son las chicas las que reportan haber pasado “demasiado
tiempo” en las redes sociales. Un 23% refieri6 ansiedad constante por recibir /ikes para autoafirmarse.

“En nuestros estudios vemos un impacto de los filtros sobre la autoestima, el atractivo fisico se confunde
con la valia personal... No se necesita un andlisis cientifico-médico o neurolégico para entender que hay
unos efectos psicosociales, ya los tenemos aqui”, zanja Martin.
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Mar Espaiia, directora de la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos en la sede de la entidad en Madrid.
INMA FLORES
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Mar Espaiia, de 59 afios, es la primera mujer al frente de la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos
(AEPD) y, desde que asumio el cargo en 2015, se ha volcado en la proteccion de los menores en el entorno
de internet. Cree que la covid digitaliz6é a marchas forzadas la sociedad y que, ahora que hay que
autorregularse, no hay conciencia sobre el impacto de las tecnologias. “Estamos en alerta roja, no
podemos dejar que esta generacién descarrile”, advierte. Desde 2019, ha ido convenciendo a las
principales tecnolégicas (Meta —empresa matriz de Instragram y Facebook—, Google, Microsoft y
TikTok) para que colaboren en el Canal Prioritario, un servicio por el que se retiran en menos de 72 horas
contenidos sexuales o violentos publicados sin el consetimiento de la persona afectada. Su ultimo hit es la
presentacion el pasado diciembre de una herramienta “eficiente” de verificacion de la edad para obligar
a los proveedores de informacion en internet a cumplir con su obligaciéon de bloquerar el acceso de
menores a contenidos inapropiados.

Este lunes, la AEPD presenta su Estrategia sobre menores, salud digital y privacidad, y Mar Espafia
adelanta en una entrevista a este periddico la medida estrella: su colaboracién con el Gobierno para el
disefio de la nueva ley para proteger a los menores del porno en internet —anunciada por el presidente
Pedro Sanchez el pasado 14 de enero— y el impulso dentro de esa normativa de los llamados
neuroderechos, fijados por la Neurorights Foundation, de la Universidad de Columbia, para proteger a los
nifios y adolescentes del impacto de la tecnologia en su neurodesarrollo.

Pregunta. Dentro de las denuncias que estan recibiendo en el Canal Prioritario sobre dafilos a menores,
(cudles son las mayoritarias?

Respuesta. Nos llegan reclamaciones de familias angustiadas, por ejemplo, con el caso de Almendralejo,
donde nifios de 11 afios que ni siquiera tienen responsabilidad penal estan creando con aplicaciones de
Inteligencia Artificial, que estamos investigando, perfiles falsos de sus compafieras de clase desnudas.
Recibimos llamadas de adolescentes que se han grabado manteniendo relaciones sexuales con su
compafiero en ese momento, luego rompen, y la expareja por venganza difunde el video. Nos estdn
llegando casos de racismo, homofobia o palizas a menores grabadas en el patio del colegio. Hemos
tramitado més de 130 retiradas de contenidos desde 2019. Estamos viendo un absoluto desconocimiento
por parte de los adolescentes y sus padres de las consecuencies de un mal uso de la tecnologia, no saben
que pueden ir a la carcel por esto o que su familia va a tener que pagar una multa de hasta 10.000 euros. Si
hablamos del perfil mayoritario, es una mujer menor de 30 afios victima de difusién de contenido sexual.

P. ;Qué sucede cuando la difusiéon de contenidos no consentidos se da en aplicaciones como Whatsapp?

R. En Whatsapp, Telegram o un correo electrénico las comunicaciones van encriptadas, ahi no podemos
conseguir la retirada, pero si que Meta (en el caso de Whatsapp) cierre ese grupo. Si hay pruebas de
quién esta reenviando esos contenidos, podemos sancionar a los progenitores. Esa evidencia puede servir
también de prueba para la investigacion penal.

https://elpais.com/sociedad/2024-01-29/mar-espana-hasta-los-seis-anos-los-ninos-no-deberian-recibir-ensenanza-digital-en-el-colegio.html 2/13


https://www.aepd.es/
https://www.aepd.es/canalprioritario
https://elpais.com/sociedad/2023-12-14/espana-presiona-a-las-tecnologicas-con-una-solucion-pionera-que-bloquea-el-acceso-de-los-menores-a-webs-violentas.html
https://elpais.com/sociedad/2024-01-14/sanchez-anuncia-que-el-gobierno-aprobara-una-ley-para-proteger-a-los-menores-del-porno-en-internet.html
https://elpais.com/espana/2024-01-14/pedro-sanchez-expulsar-a-migrantes-compete-a-la-administracion-central.html
https://neurorightsfoundation.org/
https://elpais.com/sociedad/2022-10-08/la-universidad-de-columbia-pagara-165-millones-de-dolares-a-147-mujeres-abusadas-por-un-antiguo-ginecologo.html
https://elpais.com/economia/2023/09/19/mis_derechos/1695125490_270661.html
https://elpais.com/hemeroteca/2024-01-29/
https://elpais.com/hemeroteca/2024-01-29/
https://elpais.com/hemeroteca/2024-01-29/
https://elpais.com/hemeroteca/2024-01-29/
https://elpais.com/autor/ana-torres-menarguez/#?rel=author_top
https://web.whatsapp.com/send?text=Mar%20Espa%C3%B1a%3A%20%E2%80%9CHasta%20los%20seis%20a%C3%B1os%20los%20ni%C3%B1os%20no%20deber%C3%ADan%20recibir%20ense%C3%B1anza%20digital%20en%20el%20colegio%E2%80%9D%0D%0A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Felpais.com%2Fsociedad%2F2024-01-29%2Fmar-espana-hasta-los-seis-anos-los-ninos-no-deberian-recibir-ensenanza-digital-en-el-colegio.html%3Fssm=whatsapp_CC
https://www.facebook.com/dialog/share?display=popup&app_id=94039431626&href=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fsociedad%2F2024-01-29%2Fmar-espana-hasta-los-seis-anos-los-ninos-no-deberian-recibir-ensenanza-digital-en-el-colegio.html%3Fssm=FB_CC&quote=Mar%20Espa%C3%B1a%3A%20%E2%80%9CHasta%20los%20seis%20a%C3%B1os%20los%20ni%C3%B1os%20no%20deber%C3%ADan%20recibir%20ense%C3%B1anza%20digital%20en%20el%20colegio%E2%80%9D
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fsociedad%2F2024-01-29%2Fmar-espana-hasta-los-seis-anos-los-ninos-no-deberian-recibir-ensenanza-digital-en-el-colegio.html%3Fssm=TW_CC&text=Mar%20Espa%C3%B1a%3A%20%E2%80%9CHasta%20los%20seis%20a%C3%B1os%20los%20ni%C3%B1os%20no%20deber%C3%ADan%20recibir%20ense%C3%B1anza%20digital%20en%20el%20colegio%E2%80%9D&via=el_pais&lang=es
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fsociedad%2F2024-01-29%2Fmar-espana-hasta-los-seis-anos-los-ninos-no-deberian-recibir-ensenanza-digital-en-el-colegio.html%3Fssm=LK_CC

12/10/24, 14:24 Mar Espafia: “Hasta los seis afios los nifios no deberian recibir ensefianza digital en el colegio” | Sociedad | EL PAIS

Mar Espafia retratada en Madrid, el 23 de enero.
INMA FLORES

P. En el caso de las familias, ;jcree que las multas que ha empezado a imponer la agencia son la solucion
para crear conciencia?

R. Es importante que se entienda que las sanciones econémicas son proporcionales a la situacién
socioecondmica de la familia. Detrés de estos casos puede haber responsabilidad penal, administrativa,
civil, laboral e incluso disciplinaria en el colegio. Todas las familias saben que fumarse una cajetilla de
tabaco no es nada bueno para sus hijos menores de edad, ni beberse una botella de alcohol, pero todavia
falta que entiendan que la tecnologia hay que consumirla con moderacién y de acuerdo con la edad. Si
no, pueden darse esas situaciones desagradables. La sociedad tiene que entender que en internet no hay
impunidad.

P. Desde la agencia, estdn trabajando con diferentes sociedades médicas para crear nuevos protocolos de
prevencion en menores. ;En qué linea se estdn moviendo?

R. La agencia esta coordinando un grupo de trabajo en salud digital con el consejo general de médicos,
psicélogos y pedagogos porque estamos en alerta roja. Tenemos que conseguir que en los primeros
protocolos de prevencion de la salud, cuando el bebé va al pediatra, no se le pregunte solo qué tal esta
comiendo, sino cudl es su comida digital. Para que una persona se desarrolle en salud, la OMS ha pautado
cero horas digitales al dia de 0 a 2 afios; una hora de 2 a 5 afios, y dos horas de 5 a 8 afios. Eso es lo que ha
planteado la Asociacion Espafiola de Pediatria en su Plan Digital Familiar, en solo un folio te puedes
descargar el plan adaptado a la edad. Nos dice el Consejo General de Médicos que en infantil, de 0 a 6
afios, los nifios no deberian recibir ensefianza digital, es la etapa de mayor permeabilidad neuronal.
Estamos trabajando con las sociedades médicas en determinar pautas a nivel pedagdgico sobre el
numero de horas digitales en horario lectivo por edades. Tenemos el ejemplo de Suecia, que ha retirado
los dispositivos de las aulas porque estan viendo el impacto. Nos dicen los expertos que la limitacion
deberia llegar hasta secundaria. También estamos trabajando en recomendaciones para el uso adecuado
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de dispositivos digitales a la hora de hacer los deberes, siempre pensando en conseguir un uso saludable
de internet.

P. Nada de pantallas de cero a dos afios. ;Los dibujos animados a esas edades son el mal?

R. Hay cientificos que estdn advirtiendo de los cambios en las estructuras cerebrales en la poblacién
infantil, las areas relacionadas con la dopamina que es la hormona de la recompensa se estan
hiperdesarrollando. Esas consecuencias se veran después, pero falta apoyo y financiacién, es una
demanda del sector de la salud para que esos impactos se puedan medir con toda la rotundidad. Hay
dibujos animados que van incluso 25 veces mas rapido que el ritmo cerebral de un bebé, que es 10 veces
mas lento que el nuestro. Son impulsos electrénicos que estan hiperestimulando el cerebro del bebé a un
ritmo mayor del que es capaz de asimilar.

P. La ciencia todavia no ha descubierto qué implicaciones hay entre el uso de la tecnologia y el desarrollo
del cerebro. Pero algunos estudios empiezan a arrojar luz sobre algunas consecuencias de la
sobreexposicion. Hoy presentan su Estrategia sobre menores, salud digital y privacidad, ;qué contempla?

R. De los 0 a los 25 afios es la etapa clave en maduracion cerebral. Lo mismo que se ha regulado el alcohol
y el tabaco para los més jovenes, hay que ser firmes con la industria tecnoldgica. El uso afecta casi al 100%
de los adolescentes y queremos que se regule a nivel nacional y europeo los cinco neuroderechos que
esta proponiendo la Neurorights Foundation, de la Universidad de Columbia. Queremos ser pioneros en
la proteccion integral a los jovenes, esto no puede ser solo un parche de la educacion, o que caiga toda la
responsabilidad en la familia. Por eso, la agencia va a colaborar en la elaboracién del proyecto de ley de
proteccion integral del menor en internet con la inclusion de los llamados neuroderechos. Segun los
expertos, los jévenes tienen una mayor vulnerabilidad respecto al impacto de la tecnologia en su
neurodesarrollo al tener su cerebro en formacion. Los cinco neuroderechos serian la proteccion de la
identidad personal (el desarrollo de limites para prohibir que la tecnologia altere el sentido de uno
mismo); el libre albedrio (preservar la capacidad de las personas de tomar decisiones de forma libre y
auténoma, sin manipulacion por parte de las tecnologias); privacidad mental (protegerles del uso de los
datos obtenidos durante la medicion de su actividad); acceso equitativo y proteccién contra los sesgos
(para evitar que las personas sean discriminadas por cualquier factor).

P. [talia impuso el pasado noviembre un control parental a las teleoperadoras en los teléfonos méviles de
menores, de forma que las compaifiias estdn obligadas a bloquear la navegacion a categorias consideradas
inapropiadas a los titulares de tarjetas que no hayan cumplido los 18 afios. ;Tendria sentido que Espafia
también aprobase una medida asi?

R. Va en la linea de las medidas que ha impulsado Francia, que a partir de junio de este afio obliga a los
fabricantes de dispositivos, ya sea tableta, smartphone, ordenador o television inteligente, a incluir
controles parentales instalados por defecto. Tanto las compafiias de telecomunicaciones como las
tecnoldgicas deberian dar un paso adelante de forma voluntaria y rdpida e implicarse en este proyecto de
pais que ha anunciado Pedro Sdnchez en el marco de la nueva ley integral de proteccion a los menores.

P. El pasado diciembre, la agencia presento el primer piloto de una herramienta de verificacién de la
edad que pretende obligar a los proveedores de contenido en internet, que eluden su responsabilidad
con el pretexto de que técnicamente no es viable sin incurrir en procesos intrusivos que acumulen datos
excesivos de los usuarios, a cumplir con su obligacion de proteger a los menores. ;Creen que van por el
bueno camino en cuanto al desarrollo técnico?

R. El modelo espaifiol se ha probado con éxito con las pruebas de concepto que presentamos en
diciembre en Android, iOS y Windows. Cuando tuvimos la primera reunién de presentacion con la
Comisién Europea, les causé muy buena impresion. Hemos demostrado que estos principios se pueden
cumplir y que la industria ya no tiene excusas para no hacerlo. Creemos que nuestro sistema es muy
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garantista en cuanto a que sigue garantizando el anonimato en internet en contenidos de adultos, y es
muy protector al evitar que se conozcan datos de menores. Esta semana vamos a mantener reuniones
con la Federal Trade Comission de Estados Unidos, con la agencia de privacidad de California, y con los
responsables en este &mbito de la Casa Blanca. Somos conscientes de que Estados Unidos estd muy
preocupado con los dafios derivados del uso de la tecnologia en la salud mental de los menores. Estamos
llegando tarde respecto al impacto que estd suponiendo este uso precoz abusivo de acceso a contenidos
inadecuados por los menores.

P. Estas semanas se han reunido con algunas empresas tecnolégicas para presentarles su herramienta.
(Coémo han reaccionado?

R. Nos hemos reunido ya con Google, Meta, TikTok, Microsoft, Apple, y con la Asociacion Espafiola de
Videojuegos. Su actitud ha sido de escucha e interés. Hay algunas que te dicen que esa regulacion le
corresponde al Gobierno y que ya era hora de que hiciera algo. Detras de cada persona en la industria de
internet hay una madre o un padre que sabe el impacto que supone para los menores. Todos me cuentan
que tienen activos controles parentales o que en su casa no hay dispositivos. No tengo ninguna reticencia
contundente encima de la mesa. Estamos en la fase de comienzo, y una de ellas nos ha dicho que de
manera proactiva y voluntaria les gustaria poder colaborar. Confio en que la industria dé un paso al
frente.

P. ;Cémo se prevé que funcione esa herramienta?

R. El proveedor de paginas porno o de videojuegos violentos no va a saber la identidad ni la edad exacta
de quien accede, la app que dara luz verde para el acceso (si se es mayor de 18 afios) no se va a quedar con
la identidad, ni va a saber a qué contenidos accede. Es lo que se llama sistema de doble ciego: se asegura
el anonimato de las personas adultas en la navegacion por internet y, al mismo tiempo, se protege a los
menores, no se crean bases de datos millonarias de perfilado a menores.

P. Desde la agencia, investigaron el tratamiento que hacen de la edad las empresas de pornografia mas
usadas en Espafia, ;jcudl fue el resultado?

R. Ninguna verificaba la edad. En la mayoria, se dice con un clic ‘soy mayor de 18 afios’. Eso no sirve. El
75% de los adolescentes consume pornografia dura y eso estd teniendo consecuencias muy graves en el
desarrollo de la empatia y en cémo se estan relacionando con las mujeres. El 86% del contenido de la
pornografia supone violencia fisica y agresion sexual. ;Qué estdn interiorizando los jévenes? El sexo es
dominacidn, es agredir. El porno supone el 30% del volumen de navegacién en internet. Hay un libro que
me encanta, De [os reyes magos al porno, o como un nifio puede pasar de la mds inocente a la mds perversa
de las fantasias (Uno Editorial). Hemos sancionado a tres webs porno con multas de hasta 525.000 euros.
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Espaiia presiona a las tecnoldgicas con una solucion pionera que bloquea el acceso de los menores a
webs violentas
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Coémo afectan las redes sociales al cerebro joven: “Las métricas de aprobacién constante son un
hecho sin precedentes en nuestra especie”
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12:08 Han Kang celebra el Nobel con un té y sin atender a la prensa

11:27 Desfile del 12 de octubre en Madrid, en imagenes

10:38 Urtasun menosprecio a la Casa de Misericordia y a El Juli en la entrega de los Premios Nacionales de Tauromaquia

10:33 La lluvia obliga a recortar un desfile de la Fiesta Nacional sin aviones y casi sin pitidos a Sanchez

Planes para mas de un dia (incluso con niiios) en Alcala de Henares
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1. 23 intoxicados por una grave bacteria tras comer en el evento ‘The Champions Burger’ en Pamplona

2. Sanchez y el Vaticano muestran voluntad de “didlogo” para que la Iglesia esparfiola afronte las indemnizaciones por pederastia

3. Parejas jovenes con una vida sexual rota por el porno

4. La policia britanica investiga otras 40 acusaciones de agresion sexual contra Al Fayed

5. El misterio de los langostinos congelados con fecha de consumo falseada un afio de los que nadie se responsabiliza en Cérdoba
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Descubre la regleta multiusos y sin cables que esta siendo viral
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Hemos encontrado la aceitera definitiva para cocinar facil y saludable
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Sanchez: "Uno de cada cuatro jovenes de menog ode aiios call

-

El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, atiende unas indicaciones de la presidenta de la Comision Nacional de los Mercados y la Competencia, Cani Ferndndez Vicién.
Foto: FERNANDO ALVARADO (EFE) | Video: EPV

§

ANA TORRES MENARGUEZ

Madrid - 29 ENE 2024 - 12:31 CET
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El presidente del Gobierno, Pedro Sdnchez, ha anunciado que este martes el Consejo de Ministros aprobar4 la creacién
de un comité de expertos para la generacion de un entorno digital seguro para la juventud y la infancia. Sdnchez se ha
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12/10/24, 14:25 Pedro Sénchez sobre el consumo de porno por parte de menores: “Nos enfrentamos a una auténtica epidemia” | Educacién | EL PAIS

referido al aumento del consumo de pornografia por parte de los menores y ha dicho que “no es una exageracién decir
que nos enfrentamos a una auténtica epidemia”, cuyas “victimas son nuestros hijos e hijas”. El presidente, que ha
mostrado su preocupacion por el impacto de ese visionado en el desarrollo de los menores, ha recordado que entre los
adolescentes consumidores frecuentes, uno de cada tres no distingue entre la ficcién de la pornografia y sus propias
experiencias sexuales. Y tres de cada cuatro consumen pornografia violenta.

Sanchez se ha pronunciado en esos términos en la presentacién de la Estrategia sobre menores, salud digital y
privacidad de la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (AEPD). El pasado diciembre, la ministra de Juventud e
Infancia, Sira Rego, ya anuncié que el Gobierno estaba trabajando en la creacién de ese panel de 50 expertos, y detall6
que estard integrado por miembros de entidades como la AEPD, la Asociacién Espafiola de Pediatria, la ONG Save the
Children, la Plataforma de Infancia, y personas jévenes. Rego adelanté que su labor se centraré en analizar estudios ya
publicados, tanto sociolégicos como desde el campo de la ciencia, sobre cuestiones como el tiempo que los
adolescentes dedican a los dispositivos, los efectos sobre la salud mental, el abordaje desde los centros educativos y los
problemas de las familias para implicarse en el uso que sus hijos hacen de los smartphones por la falta de conciliacién.
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Mar Espaiia: “Hasta los seis afios los nifios no deberian recibir ensefianza digital en el
colegio”

El presidente, que_ha puesto el foco del problema en el consumo precoz de porno en internet, ha sefialado que uno de
cada cuatro jévenes de menos de 12 afios y casi la mitad de los menores de 15 afios han tenido o tiene acceso y lo
consume. “Basta con teclear la palabra ‘porno’ en internet para que, en 0,23 segundos, se ofrezcan mas de 5.700
millones de resultados desde los que se puede acceder a portales que ofrecen contenidos extremos de forma gratuita y
accesible. Sin verificar la edad de los visitantes”, ha dicho. De ese inmenso volumen de contenidos visuales, ha
continuado el presidente, casi el 90% muestran agresiones fisicas o verbales. “Y, por cierto: ninguna sorpresa.
Agresiones y violencia contra las mujeres en su inmensa mayoria”, ha afiadido.

Sanchez ha resaltado que la exposicion a la pornografia “no es inocua” y afecta a la formacién de los adolescentes y
amenaza con hacer retroceder afios en la lucha por la igualdad. “No podemos tirar por la borda décadas de trabajo por
la concienciacién para volver a la casilla de salida. No podemos mirar para otro lado. Es hora de actuar”, ha sefialado,
tras indicar que la raiz del problema es la sobreexposicién a las pantallas y las redes sociales. “Nuestros nifios y
adolescentes pasan de media unas cuatro horas diarias de su tiempo libre frente a las pantallas”.

Sobre la estrategia del Gobierno para combatir esta problematica, Sdnchez ha recordado los tres retos principales: la
aprobacién de una ley integral para la proteccién de los menores en internet, el impulso de una estrategia
multidisciplinar desde el ambito educativo, y la creacién de soluciones tecnolégicas que impidan el acceso al contenido
para adultos por parte de los menores de edad —en referencia a la aplicacién para la verificacién de la edad anunciada
por la AEPD—. “Es una prioridad absoluta proteger a nuestros menores de un riesgo real, grave y creciente”, ha
reiterado el presidente del Gobierno.
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El Gobierno crea un grupo de 50 expertos para disefiar un plan que proteja a los menores de los riesgos de la
tecnologia

ANA TORRES MENARGUEZ | MADRID

Espaiia presiona a las tecnolégicas con una solucion pionera que bloquea el acceso de los menores a webs violentas
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Marc, de 26 afios, tiene problemas para mantener relaciones sexuales en la vida real como consecuencia del consumo temprano de porno cuando tenia 13 afios.
MASSIMILIANO MINOCRI
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A Marec, de 26 afios, le cuesta hablar del impacto que ha tenido el porno en su vida. Es dificil: “No puedo
tener una ereccion con chicas en la vida real. Mi relacién con mi novia de dos afios se acabo por eso. Nos
acercdbamos mutuamente, nos quitdbamos la ropa, nos podiamos tocar y todo lo que previamente se
puede hacer antes de hacerlo y se generaba mucha excitacién. Pero, a la que llegaba el momento de la
penetracidn, automaticamente desaparecia la posibilidad”.

Marc piensa cada dia si hay un culpable. Sus padres no lo protegieron de internet ni le hablaron nunca de
sexo, y en el instituto recuerda alguna charla muy bésica. De adolescente, sus amigos hablaban cada vez
mas del tema y €l iba sintiendo mds presion por saber qué decir. A los 13 afios empezd a ver porno y sin
darse cuenta entr6 en una espiral, le excitaba ver cualquier tipo de video, normalmente en Pornhub o en
Telegram, donde hacia buisquedas por palabras (por ejemplo, tecleaba el nombre de alguna actriz porno)
y se suscribia a canales y grupos. Todas esas imagenes lo hacian sentir inseguro y hasta los 23 afios no
tuvo su primer encuentro sexual. “Tenia grandes expectativas, pero de golpe vi que el protagonista era yo
mismo, me abrumo todo y mi cerebro no respondi6”, cuenta.

En Espafia no existen datos oficiales de como afecta el consumo de porno a las relaciones sexuales en
parejas jovenes, pero algunos de los sex6logos e investigadores que ven a pacientes en clinica llevan afios
detectando nuevos patrones: en los primeros encuentros sexuales, el petting —obtener placer a través de
las caricias, roces, besos... con o sin ropa— ya no se practica y se va directamente a la penetracion; ya no
se besan tanto como antes y es habitual que arranquen los encuentros con una felacion (las chicas
reportan que son sobre todo ellas las que tratan de complacerlos), y los ritmos son frenéticos, se busca la
obtencion rapida del placer sin prestar atencién al disfrute del otro.
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Carlota, de 21 afios.
ROCIO BADIOLA

“En edades tempranas, el porno es nocivo para la construccion de la sexualidad y a nivel social tiene un
efecto tsunami, si todo tu entorno consume acabas construyendo una vision muy determinada del sexo y
de cémo es la interaccion con la otra persona”, considera Raquel Tulleuda, gineco6loga experta en
sexualidad clinica y responsable de la unidad de atencién a la sexualidad del Hospital Universitario
Mutua de Terrassa. La edad media de iniciacion en el visionado de porno en Espafia son los 12 afios,
aunque en el 20% de los casos se produce cuando el menor tiene solo ocho, segtin el mayor estudio
publicado en Espafia, en 2018, por investigadores de la Universidad de las Islas Baleares.

(Coémo impactan esas imagenes en la codificacion posterior del placer? Tulleuda explica que nuestro
cerebro no tiene un mecanismo de base para distinguir entre fantasia y realidad, y lo que hace es
comparar con experiencias previas, busca en sus archivos para catalogar una emocion. “Lo que sucede
cuando somos nifios es que las carpetas de archivos estdn vacias, no hay nada con lo que comparar, y
cuando una emocion es muy impactante se convierte en experiencia, los crios tienen respuesta genital. Si
esa experiencia es placentera, lo que haces es repetirla... entonces la carpeta se llena con lo que ves en el
porno y eso va transformando tu deseo”.

Otros expertos, como el psicologo y sexélogo Alejandro Villena, hablan de las neuronas espejo, aquellas
que tienen que ver con la imitacion, cuanto mayor es el consumo, mas se alteran. “La huella que deja en la
adolescencia es mayor, ya que cuanto antes empieza el consumo de porno, menos capacidad hay para
digerirlo... es un producto que quema las etapas del desarrollo afectivo-sexual. La pornografia destruye la
creatividad”, zanja Villena, también director clinico de Dale una vuelta, la primera asociacién que nacio
en Espafia (en 2013) para ofrecer recursos y ayuda a personas con adiccion al porno. Casi el 40% de los
que piden terapia online en su plataforma son menores de 35 afios.
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A los 24 afios, Marc acudid por primera vez a terapia. Con la pantalla y la masturbacién todo funcionaba,
pero su bloqueo en las experiencias reales se repetia una y otra vez. “Mi sexéloga me explicé que habia
acostumbrado tanto a mi mente a excitarse con el porno que hasta mi cuerpo se habia acostumbrado a
llegar al climax en una determinada postura, tumbado de lado o boca arriba... al cambiar las condiciones
y ponerte de pie o0 en otras posturas no consigues la ereccion”, cuenta. Quiso asegurarse de que no tenia
ningun problema fisiolégico y acudi6 al urélogo. “Es todo mental”, le confirmaron.

Un estudio realizado con mas de 3.400 varones de 18 a 35 afios publicado en 2021 por la revista cientifica
JMIR Public Health and Surveillance traté de medir la relacion entre la respuesta sexual del hombre y el
consumo de porno. Los resultados mostraron que cerca del 20% de los participantes sufrian disfuncién
eréctil y que, a mayor frecuencia del visionado, mayor desarrollo de esa disfuncién. “Se ha repetido tantas
veces la respuesta sexual asociada a las condiciones del porno (auditivas, visuales, tactiles, posturales,
sexuales y dopaminérgicas) que se han interiorizado como algo cotidiano en su vida sexual y se generan
respuestas automaticas”, sefiala Alejandro Villena en su libro ;Por qué no? Cémo prevenir y ayudar en la
adiccion a la pornografia (Alienta). “Tanto se ha acostumbrado que si le cambias las condiciones y lo
sittias en una relacion sexual real, muestra dificultades para actuar de forma natural y plena”, afiade.

En clinica lo llaman ansiedad de rendimiento, el chico se siente como sometido a un examen, y a eso se
suma la desconexion que se produce respecto al otro. “Una vez se empieza a ver porno, uno acaba
prefiriéndolo, puesto que es mads facil, més rapido y mds sencillo”, apunta Villena, que cree que durante
afios han estado muy silenciados los estragos del porno en la sexualidad y que ahora estdn estallando los
casos.

Exijo a mi pareja lo que veo

Segun una de las mayores encuestas realizadas a casi 4.000 adolescentes de 13 a 18 afios de Islas Baleares
sobre el acceso y el impacto del porno, el 39,6% de los chicos reconocié que afecta negativamente a las
relaciones con las parejas, un porcentaje que bajo al 7% en el caso de las chicas. El1 26% de ellos asegurd
que “le exige a la pareja hacer lo que ve” en esos videos (frente al 19% de ellas); y el 50% de las chicas dijo
que “mira pornografia para saber qué le gusta a su pareja”, frente al 15% de ellos. El horario en el que se
concentra mas el visionado es por la noche, y el lugar méas habitual es en las propias casas,
mayoritariamente en privado, por internet y a través del movil.

Lluis Ballester, investigador social de la Universidad de Islas Baleares y coautor de ese estudio, sefiala que
hay efectos bien documentados del impacto del porno en los menores como el empobrecimiento de la
sexualidad —de forma que se reduce el papel de la seduccién y de la sensorialidad no centrada en la
penetracion bucal, vaginal o anal—; el aumento de la agresividad y la violencia sexual con parejas o
personas desconocidas; y la reduccién de la empatia. “Cambia nuestras percepciones del cuerpo, las
actitudes y la propia conducta”, indica.

Esa disminucion de la empatia es uno de los efectos que Francisca Molero, ginecdloga y presidenta de la
Federacion Espafiola de Sociedades de Sexologia, mas ve en clinica. “El perfil mayoritario es el de chico
mayor de 25 afios al que le cuesta excitarse con su pareja, no le interesa estar pendiente del disfrute de
ella y le compensa mas la masturbacién con porno porque llega mas rapido al orgasmo... el sexo
compartido requiere un esfuerzo y le da pereza”. Es lo que Alejandro Villena llama el sexo del yo-yo y el
ya-ya, un sexo mas egoista y narcisista, aunque se llegue a ello de forma inconsciente. “Muchas veces, ya
no se busca el placer reciproco”, sefiala.

El equipo de Ballester observé en otra investigacién que el 69% de los adolescentes acude a internet para
resolver sus dudas sexuales y que el 90% de los universitarios varones cree que el porno es fiel a la
sexualidad real. Sobre el tipo de porno, el 76,25% de la muestra respondi6 que ve sobre todo porno
hardcore (aquel en el que aparecen genitales, acto sexual explicito y violencia fisica y verbal) o crudo
(muestra violencia fisica y verbal, aberraciones, y dominio-sumisién).
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“El porno se cuela en la vida de los menores mediante el aprendizaje mimético de practicas sexuales,
incluso en edades en las que se desconoce la existencia de las pulsiones”, sefiala Ballester, que recalca que
menos del 15% de los progenitores encuestados creen que sus hijos consumen pornografia, cuando el 90%
de los adolescentes de entre 13 y 18 afios aseguran haberlo consumido alguna vez. Un 68,8% de los
chavales de esa edad manifiesta haber recibido alguin tipo de educacion afectiva y sexual en el instituto,
con una duracién de entre una y cuatro horas.

Recodificar el cerebro

(Es posible que un chico como Marc recodifique su forma de percibir el sexo? La sex6loga Raquel
Tulleuda explica que lo primero es que tanto ¢l como su pareja sean conscientes de que se trata de un
constructo patolégico para, a partir de ahi, ensefiarles a generar nuevas dindmicas. “Lo primero es
romper con ese consumo de videos, no es un trabajo que se consiga en 15 dias... la implicacion de la
pareja es muy importante, porque o se convierte en un coterapeuta o te boicotea el tratamiento”. Uno de
los puntos es trabajar la “mediocridad” de la relacion sexual, asumir que solo algunas veces apareceran
fuegos artificiales, pero que la mayoria de las veces serd como ir a comer un menu de 15 euros. “No se te
van a poner los ojos blancos en cada encuentro, hay un condicionamiento clarisimo con todo lo que han
visto”, sefiala la doctora.

Carlota, que prefiere no dar su nombre real, tiene 21 afios y todavia tiene fobia a los penes. Cuando tenia
11, descubrié videos sexuales de sus padres en el movil del padre, y poco después, vio que él estaba
compartiendo fotos de contenido sexual con otros matrimonios por chats sexuales sin que su madre lo
supiera. “La primera vez que descubri el sexo fue desde ahi, y de adolescente, cuando empecé a tener mis
primeras experiencias con chicos, me sentia sucia, sin emociones, ni sentimientos, me movia poco, y
nunca parecia activa de ninguna forma, ya que nunca me nacia el deseo sexual. Me ponia boca abajo y no
hacia nada méas, me dejaba penetrar”. Durante afios, le producia asco todo lo que implicaba sentir placer.
“Mis parejas no han sabido preguntar qué te pasa y por qué no estds disfrutando, eso me ha ido alejando
de todos ellos”.

Su terapeuta, que tampoco da su nombre para proteger a Carlota, explica que la chica acudio a su
consulta destrozada, el impacto de esas imagenes a una edad tan temprana habia roto su inocencia y ella
era incapaz de percibir el sexo como una sensacion placentera. “Se negaba a si misma la posibilidad de
disfrutar, con cada una de sus parejas se centraba en darles placer y luego la invadia una sensacién muy
desagradable. Estamos trabajando en que conozca su cuerpo y tratando de codificar de otra manera su
forma de relacionarse en el plano sexual’.

En una investigacion con mas de 300 universitarios (de 26 afios de media de edad) se vio que el 30% de
ellos aseguraba que imitaba el material pornografico para ponerlo en préctica en su vida sexual real, y el
24,4% refirié que la pornografia lo hacia compararse y disminuir su satisfaccion si no obtenia los mismos
resultados en la vida real. Unicamente el 5% dijo que obtenia mas placer gracias al porno.

La carta de Carlota (21 aiios) para padres con hijos menores a cargo

Hola, me llamo Carlota y vengo a contar mi historia.

Cuando tenia 11 afios descubri videos sexuales de mis padres y, poco después, que mi padre compartia
fotos y lenceria con otros tantos matrimonios que conocia por chats sexuales. La primera vez que descubri
el sexo, fue desde ahi, una perspectiva totalmente desagradable. Nunca perdonaré la inmadurez,
incapacidad, y cobardia de mi padre al no hablar conmigo desde una perspectiva madura cuando le conté
a él y a mi familia lo que habia descubierto. A los 17 afios reuni la fuerza para hablar con mi padre, mi
sex6loga me dijo que debia hacerlo para poder avanzar en mi proceso, y no lo dudé. Escucharle fue un
punto de inflexién y mejora en mi proceso y bloqueo sexual.
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Desde aqui y ahora, una chica normal con 21 afios recién hechos, sentada en mi sofa comiendo una pizza,
me gustaria transmitir y aconsejar a todos esos padres que tienen hijos pequefios que se responsabilicen de
su teléfono, de lo que dejan ver a sus hijos. Pido responsabilidad afectiva, que los protejan.

Esas imagenes que vi aquel verano me llevaron a convivir con una Carlota enfadada, durante muchos afios,
y eso me llevé a fumar cannabis, a mantener malas relaciones y malos habitos. Ahora, en la terapia, estoy
aprendiendo a conocer mi cuerpo yo misma, ya que sentia un completo rechazo, algunas amigas llegaron a
decirme si era asexual, pero yo sabia que era algo en mi que me impedia dejarme llevar en el acto.

Siempre creia que nunca me curaria, que nunca me saldria tener relaciones sexuales con alguien, que no lo
superaria, que nadie me entendia, sentia un bloqueo enorme a la hora de ese tipo de situacion. Lloré
mucho, muchisimo, y sufri.

Desde aqui también me gustaria dirigirme a todas esas mujeres y madres, a invitar a sus hijas a descubrirse
a si mismas de una forma sana y natural, a educarlas en que el sexo es bueno con el consentimiento de dos
personas y, sobre todo, que es deseo, no debe ser algo que hagamos para complacer.

Un abrazo a todas nosotras.
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Emma tiene 15 afios, mévil desde los 13 y una aplicacion de control parental que solo le deja conectarse a
internet o a las apps una hora y 45 minutos al dia. Lo cuenta resignada porque no ve dénde puede estar el

dafio. “Somos conscientes de la adiccion, pero no nos importa, es algo normalizado, los adultos lo

demonizan y nosotros nos reimos, no es un problema”, afirma esta adolescente. A comienzos de curso se

encontré con otro obstaculo: su instituto habia instalado taquillas para depositar el mévil de forma
voluntaria durante la jornada lectiva. En el centro, el publico Federico Garcia Lorca de Las Rozas
(Madrid), sacar el mévil durante una clase esta considerado falta grave y se penaliza con un dia de

expulsion. A Emma (nombre ficticio para proteger su identidad, al ser menor) lo de las taquillas le parece

una medida muy dréstica que atenta contra su “sentido de la independencia” y de la “posesién”. Aun asi,
ha pedido una porque, dice, no se fia de si misma. “No me quiero arriesgar a ser sancionada por un
descuido, no puedo permitirmelo”.

El director del instituto, Sergio Castro, cuenta que a algunos alumnos la idea de depositarlo les genera

99 ¢

ansiedad porque “quieren sentirlo en el bolsillo”. “Es como si les amputases una mano”, dice la
orientadora del centro, Sol Sansone. Emma lo confirma: el movil es su forma de comunicarse, la

imposibilidad de subir stories a Instagram en el recreo va contra su naturaleza. La idea de las taquillas es

un intento por concienciarlos de que es un problema, de que el mévil no solo entorpece su rendimiento
—recibir una notificacion durante una leccién supone una pérdida de atencién de unos 20 minutos,
segun el informe GEM 2023 de la Unesco—, sino que puede afectar a su autoestima y elevar el nivel de
conflictos al propagar formas de odio por las redes sociales sin tener que dar la cara.
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Taquillas para méviles del instituto ptiblico Federico Garcia Lorca de Las Rozas (Madrid).
SANTI BURGOS

Por el momento, este instituto, que ha podido instalar las taquillas gracias al Ayuntamiento del municipio,
que lo ha costeado dentro de un proyecto piloto, no cuenta con un plan formativo especifico para contar
a los alumnos los peligros del mal uso de las tecnologias. “En los ultimos afios, hemos recibido peticiones
de ayuda de diferentes centros por el impacto de los dispositivos en la salud mental de los chicos, se han
incrementado los problemas de convivencia y las familias no siempre acompafan, estd generando dafios
en su fase evolutiva”, sefiala Gloria Fernandez, concejala de Educacion de Las Rozas. En unos meses
probara en otro centro publico unas fundas individuales que inhiben la sefial de los méviles, de forma
que los alumnos lo pueden llevar colgando pero desactivado. Las fundas se cierran con un sistema
magnético que solo el docente podra desactivar. “Es una forma de restringir el uso respetando el vinculo
que tienen con estos aparatos”’, afiade.

Ya sea a través de iniciativas como la de este ayuntamiento o acogiéndose a proyectos de formacién para
alumnos de fundaciones privadas, muchos centros educativos han iniciado su guerra contra los efectos
del mal uso de los dispositivos en la vida de los menores. En Catalufia hay nueve institutos publicos que
este curso estan impartiendo en el tiempo reservado para las tutorias unas capsulas de 16 horas para
entender qué es y qué riesgos se derivan de la inteligencia artificial generativa —presente en los moviles
de muchos jévenes en diferentes apps—, disefiadas por la asociacién sin animo de lucro Verificat, cuyo
objetivo es luchar contra la desinformacién y la manipulacién en internet.
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Las fundas inhibidoras de sefial Phone Relax, que permiten a los alumnos llevar el mévil colgando sin cobertura, que el Ayuntamiento de Las Rozas ha adquirido para
probarlas con alumnos en un nuevo proyecto piloto.
SANTI BURGOS

Les ensefian qué contenidos creados con IA pueden ser ilegales por no respetar los derechos de autor,
como herramientas como ChatGPT no tienen una concepcion de lo que es éticamente correcto, y los
riesgos de usar la IA como un buscador. “Esta disefiada para dar siempre una respuesta y puede ofrecer
informacién inexacta o errénea, e incluso una respuesta inventada, a lo que se ha empezado a llamar
alucinacion de la IA”, sefiala Cristina Figueras, responsable del drea educativa de Verificat. Pone un
ejemplo: “No solo confunde autores de obras con titulos, sino que también los inventa”. La idea es que
tengan claro que las respuestas que da la IA nunca se pueden interpretar como una verdad absoluta.

En una de las actividades, entrenan a la IA —con la app gratuita Teachable Machine— en la identificacion
de imagenes para comprobar con qué facilidad se pueden introducir los sesgos en funcion de la intencién
de la persona que entrena a la maquina. “Los alumnos suben imagenes de peces y mariposas para
ensefiar a la IA a catalogarlos. Después suben un pédjaro y automaticamente lo etiqueta como un pez por
la similitud en los colores”, explica Figueras. O hacen el “juego del teléfono escacharrado” en modo IA.
“Le piden a la IA que cree una imagen de un mono, después usan una herramienta también de IA que
convierte imagen en texto y lo traduce como ‘animal en un zooldgico'. Por ultimo, vuelven a convertir ese
texto en imagen, y da como resultado cualquier animal presente en un zoo. Entienden asi cémo se puede
pervertir el contenido”.

Luca Tancredi Barone, profesor de Fisica y Quimica y Matemaéticas en uno de los centros donde se
imparten estas sesiones, el publico Rec Comtal de Barcelona, considera inviable disefiar desde los centros
contenidos tan especificos para el alumnado y cuenta que a Verificat le ha llevado seis meses la creacién
de ese taller, para el que entrevistaron a diferentes expertos en IA ademads de consultar materiales de
organizaciones internacionales como la Unesco. “Ojala tuviésemos mas tiempo y recursos para incluir en
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nuestros programas contenidos de este tipo, es muy dificil y tenemos que recurrir a asociaciones de
fuera, no podemos saber de todo”.

La actual ley educativa, la Lomloe —aprobada en diciembre de 2020—, contempla en los reales decretos
de curriculo desarrollados para cada una de las etapas educativas (desde infantil hasta bachillerato) siete
competencias clave que deben impartirse de forma transversal en diferentes asignaturas, entre ellas la
competencia digital. “Estas competencias se aterrizan en el aula de forma auténoma”, explica Ménica
Dominguez, directora general de Evaluacion del Ministerio de Educacion, que puntualiza que es el
profesorado el que a través de proyectos incluye y desarrolla cada una de las competencias como
considera oportuno. Desde 2022, casi 400.000 docentes se han acreditado en Espafia en competencia
digital (de los casi 550.000 que hay en el sistema publico).

Sobre los puntos a tratar dentro de la competencia digital, esta es la inica referencia que se hace en el
real decreto a los riesgos del consumo tecnolégico para los alumnos de secundaria: “Identifica riesgos y
adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medio ambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer
uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias”. Con estas indicaciones, es el
docente el que debe decidir qué contenidos incluye y como los explica.

La abogada que llevo un programa a 80 centros

En 2019, la abogada Isabel Massalleras recibié una llamada del colegio al que acudié de pequena, La
Merced, en el municipio de Lujua (Vizcaya), para recibir asesoramiento en la adaptacion del
funcionamiento administrativo del centro a la ley de proteccién de datos. Ella aceptd y su despacho lo
realiz6 de forma gratuita dentro de su obra social, ya que el colegio, concertado, no estaba muy boyante.
De ese trabajo surgié una conexion entre Massalleras, el equipo directivo y los docentes, que le contaron
como los conflictos por el uso de las tecnologias les estaban desbordando: fotografias inapropiadas en
vestuarios, nifios incapaces de sostener la cabeza en las primeras horas de clase por la falta de suefio por
el uso del mévil o alumnos que accedian a la plataforma online del colegio haciéndose pasar por el
estudiante m4s brillante de la clase para presentar un trabajo plagado de faltas de ortografia, lo que
supone un delito de suplantacion de la identidad.

“Nos preocupd mucho esa carencia social, esos chicos no tenian paracaidas, ni filtros”, cuenta
Massalleras, que junto a otros compafieros del despacho fundé la asociacién sin &nimo de lucro Children
on the line y se propuso crear un programa para proteger a los menores de los dafios de internet. Con la
colaboracién de dos investigadoras de la Universidad de Barcelona y la de Deusto, revisaron la literatura
cientifica sobre los usos problematicos y las vias para un consumo saludable y disefiaron seis sesiones de
50 minutos en un programa al que llamaron Ciudadania Digital.
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La abogada Isabel Massalleras, el jueves.
PACO PUENTES

Empezaron con sesiones presenciales en ese centro y después le dieron un formato online con videos,
materiales y guias. El taller ya se imparte en mas de 80 colegios e institutos en diferentes puntos de
Espafia, en su mayoria concertados, en las horas reservadas para la tutoria, desde infantil hasta
bachillerato.

Massalleras explica en qué consisten cada una de las seis sesiones. La primera —Cdmo me siento cuando

uso internet—, ensefia a los nifios a hablar desde pequefios del bienestar asociado al uso de las

tecnologias para que sean capaces de pedir ayuda cuando detecten que no les estd sentando bien. Hablan

sobre los tiempos razonables de uso, que varian en funcién de la edad y de cémo se autorregule el

alumno. Se les explica la importancia de negociar esos tiempos con los padres. La segunda sesién —Codmo

uso internet—, se dedica al uso seguro y al concepto de privacidad. “Les explicamos que aunque la letra

de las politicas de privacidad de las apps es pequenia, dificil y farragosa, esta ahi para consultarla y saber
qué puede hacer esa empresa con sus datos”, sefiala la abogada. Conocen qué acciones pueden constituir

un delito, practican como detectar sexting, y también que ellos pueden ser quienes cometan dafios a
terceros. “No deben confundir una broma pesada con un delito que les puede llevar al juzgado de
menores’.

En las cuatro sesiones restantes —Quién soy yo cuando uso internet, Como interactuo, Lo que veo en

Internet, y Como participo—, reflexionan sobre su identidad y su huella digital, como les pueden influir a

futuro las fotos o contenidos en los que han sido etiquetados o cdmo su reputacién se puede resentir.
Analizan quiénes son sus amigos de verdad frente a los conocidos, cémo se pueden distorsionar los
mensajes en WhatsApp (donde es dificil captar el tono o la intencionalidad), como la informacion que
encuentran en internet no es neutra, hablan de fake news y de la adicciéon que generan los algoritmos.
“Les explicamos que no se puede copiar, que el contenido es sagrado y hay que respetar los derechos de
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autor... también de los filtros burbuja, cémo los algoritmos captan sus intereses y sin darse cuenta reciben
mucha informacién sobre ello y acaban perdiendo la perspectiva”, sefiala Massalleras.

En las Jesuitinas de Bilbao, un centro concertado que abarca desde infantil hasta bachillerato, este
programa ha empezado a dar sus frutos e incluso han cambiado su régimen de sanciones disciplinarias
por uso inapropiado del movil o las tecnologias. Han sustituido la expulsion del centro durante 24 horas
por uno de los talleres extra para realizar con las familias en casa que propone Ciudadania Digital. Josune
Extremiana es la directora del centro: “Siempre hemos sido pioneros con la innovacién tecnolégica y la
empezamos a introducir hace 15 afios... luego empezaron las complicaciones: consumo de pornografia,
envio de imagenes ligeros de ropa, fotos sacadas de forma tramposa a profesores para luego abrir
cuentas en las redes sociales y suplantar su identidad... Solo con darles la informacién de los riesgos no
funciona, tienen que practicar e ir calando poco a poco, si no, estamos perdidos”.

Puedes seguir EL PAIS Educacién en Facebook y X, o apuntarte aqui para recibir nuestra newsletter
semanal.
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Prisioneros en el campo de concentracién de Bergen-Belsen (Alemania), en 1939.
LAPI (ROGER VIOLLET VIA GETTY IMAGES)
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E180% de los jovenes usa diariamente herramientas de inteligencia artificial tanto en el &mbito educativo
como en su tiempo de ocio. A partir de este dato de un informe de la ONU de 2022, la Unesco ha
publicado este martes un nuevo documento en el que alerta de que las aplicaciones de inteligencia
artificial generativa —como ChatGPT o Bard de Google— estian propagando e incluso “inventando de
forma involuntaria” hechos histdricos falsos relacionados con el Holocausto que estan distorsionando la
percepcién de los menores, y ha urgido a las tecnolédgicas a revisar la forma en la que se entrena a esas
herramientas y a incorporar protocolos éticos en el disefio de las mismas.

El trabajo contiene ejemplos concretos de esas alteraciones de la realidad, como el concepto “Holocausto
por ahogamiento”, inventado por ChatGPT, que asume que los nazis llevaron a cabo campafias de
asesinatos en masa de judios por ahogamiento en rios y lagos, o aplicaciones como Historical Figures, que
permite a los usuarios chatear con altos cargos nazis y difunde afirmaciones como que Joseph Goebbels
—ministro nazi de Propaganda— no particip6 de forma intencionada en el Holocausto e intenté evitar la
violencia contra los judios.

“Estas herramientas generan contenido que imita la evidencia histérica, como testimonios de
supervivientes o reflexiones personales de los perpetradores, de forma que consiguen de forma facil que
esos materiales parezcan convincentes para personas no expertas”, denuncia el informe La IA y el
Holocausto: jreescribir la historia? Como gestionar el impacto de la inteligencia artificial en la comprension
del Holocausto, que se ha publicado este martes, dos afios después de otro trabajo también de la Unesco
que analiz6 el antisemitismo propagado por las redes sociales. Otro de los ejemplos que cita el
documento es el uso de imagenes de Anna Frank —la autora adolescente del Diario mas famoso del
Holocausto— para crear memes ofensivos y su distribucién en internet por sistemas de IA.

“La IA se tiene que entrenar usando datos. A menudo, esos datos proceden de Internet, y pueden incluir
contenidos erréneos, o dafiinos, y eso tiene una influencia en cdmo esa IA interpreta un fenémeno
especifico”, sefiala el informe, que denuncia como la falta de transparencia sobre cémo se entrenan los
sistemas de inteligencia artificial generativa y sobre las politicas de moderacién para bloquear
contenidos falsos, impide a los usuarios evaluar como se abordan cuestiones delicadas como la historia
del Holocausto. “No esta claro qué bases de datos se utilizan para el entrenamiento de los sistemas de
inteligencia artificial o como deciden los algoritmos qué contenidos recuperan, generan o priorizan
cuando el usuario hace una btiisqueda”, denuncia el informe, que alerta sobre cémo se pueden estar
nutriendo de webs negacionistas del Holocausto.

Karel Fracapane, coautor del estudio y especialista de la Unesco en la lucha contra los discursos de odio,
aclara que el organismo no dispone de datos concretos sobre cémo ha aumentado la propagaciéon en
Internet de esos hechos falsos en los ultimos afios, y preguntado por como puede estar afectando el
actual escenario internacional y las acciones del Gobierno de Israel contra la poblacion palestina en Gaza
responde que, “en primer lugar”, la responsabilidad recae en los grupos extremistas que promueven el
antisemitismo. “La situacién actual de conflicto provee un entorno que puede ser utilizado por los grupos
radicales para promover sus ideas y su discurso del odio, utilizan los canales que ofrece la tecnologia para
dividir y desestabilizar los sistemas”, indica. Fracapane considera que para frenar esos movimientos, los
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gobernantes “tienen la obligacion de establecer los parametros legales para asegurar que se respetan los
derechos humanos, también en las redes sociales”, y para ello “es necesaria la regulacion”.

El documento incide en que no esta claro por qué ciertas fuentes de informacion sobre el Holocausto
alcanzan mas visibilidad que otras, aunque sobre este aspecto los autores indican que los algoritmos de
las redes sociales y los buscadores “priorizan” y “promueven” contenido (incluyendo la desinformacién)
que atrae la atencién y es propenso a los sesgos, “lo que potencialmente va en contra de la precisién”.

Ponen un ejemplo: alguien que buscara en Google en 2020 “carrito de bebé¢ judio”, probablemente
encontraria imagenes de hornos portatiles.

“Estos resultados de los motores de busqueda, que glorifican y se burlan de la historia del Holocausto,
probablemente fueron el resultado de esfuerzos coordinados de trolls antisemitas que utilizaron webs
marginales para promover estas imagenes de modo que la IA les diera prioridad”, denuncia el trabajo de
la Unesco, que destaca que la IA generativa se puede manipular para “generar distorsion y negacion” del
Holocausto mediante una técnica conocida como jailbreaking.

Sesgos segun el idioma

Otra de las problematicas que presenta la IA se da cuando no puede recuperar datos sobre un episodio
especifico de la historia, en este caso del Holocausto, en un idioma en particular. En 2020, sefiala el
informe, el 36% de los resultados en la busqueda de imagenes sobre el Holocausto en BaiBaidu, un
importante motor de busqueda en chino, estaban relacionados con peliculas y musica death rock. Al
hacer la misma busqueda en ruso, entre los 50 primeros resultados no aparecia ninguna imagen
relacionada con el Holocausto.

“Las tecnoldgicas deben contar con la comunidad judia, con los supervivientes del Holocausto y con sus
descendientes, con educadores, expertos en antisemitismo e historiadores para el disefio de los modelos
de IA generativa”, destaca el informe de la Unesco, que enfatiza su obligacion de asegurarse de que sus
productos no socavan los esfuerzos de educadores e historiadores al “simplificar el pasado o al
describirlo de manera inexacta”. Y de forma mads urgente, continda el documento, “deben esforzarse por
introducir vigilancia y supervision para evitar que se promueva la negacion del Holocausto y el
antisemitismo en todos los idiomas”. “Los desarrolladores de sistemas de IA inevitablemente tienen que
tomar decisiones sobre qué tipos de contenido legal sobre el Holocausto deben priorizarse o degradarse

al recuperar o generar informacion”, enfatiza.

Organizaciones como el Starling Lab for Data Integrity de la Universidad de Stanford, financiado por la
USC Shoah Foundation, y la Coalition for Content Provenance and Authenticity, estan trabajando en
métodos para certificar criptograficamente que el contenido es auténtico y certificar aquel que ha sido
generado por IA. Otro ejemplo es el proyecto Decoding Antisemitism, que ha reunido a un equipo de
académicos de Alemania, Francia y el Reino Unido para detectar y analizar contenido antisemita online
para crear una guia para entrenar a la IA en la identificacién del discurso de odio.
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Asi afectan los sti€kers violentos a la vidalie |l oSadoleseente’s

Varios alumnos del IES Ramiro de Maeztu posan con las camisetas que han disefiado dentro del proyecto "contra 'stickers” para reivindicar que se trata de imagenes inapropiadas creadas
de forma andénima que se comparten de forma privada por el mévil, pero que dificilmente se mostrarian en la esfera ptiblica, por ejemplo, en la vestimenta.
Foto: INMA FLORES | Video: ALVARO GONZALEZ

ANA TORRES MENARGUEZ
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Se puede estar expuesto a una imagen que uno no quiere ver, o lo que es peor, mirarla sin ser consciente de si se quiere
o no. Es lo que les pas6 a Sophia y Eva cuando tenian 14 afios (ahora tienen 16 y 17). Tenian un grupo de amigos por
Discord —un chat que se utiliza para mantener conversaciones mientras se juega a videojuegos—, y de ahi pasaron a
crear un chat grupal en WhatsApp. “Eran casi todos chicos mds mayores, iban a pasar a primero de bachillerato...
mandaban stickers siper pornograficos, machistas y racistas”, cuenta Sophia. Eva va un paso més alld en su
descripcion: “Recuerdo que pasaron uno de una nifia como de un afio, era una bebé, que estaba en la camay
basicamente la estaban violando... se veia a la nifia desde arriba y del chico no se veia la cara”. También les mandaban
stickers de gente suiciddndose o matando a otras personas.

Es un lunes de abril, quedan un par de meses para que termine el curso, y las alumnas (el 90% son chicas) del grupo de
primero de bachillerato de artes del instituto puablico Ramiro de Maeztu —en uno de los barrios con mayor poder
adquisitivo de Madrid y al que acuden por cercania muchos de los hijos de investigadores del CSIC, en el edificio
contiguo—, van a vivir una experiencia durante varias semanas que no se ha hecho en ningtin otro centro. Van a
participar en un experimento conducido por una profesora universitaria para proyectar en la pared a gran tamafio los
stickers (pegatinas, en inglés, o imagenes recortadas) que circulan por sus diferentes grupos de WhatsApp con el fin de
analizarlos. “;Os atrevéis? No es lo mismo verlos en pequefio, en un espacio intimo y compartidos de forma anénima,
que en gigante”, les lanza Maria Acaso, docente de la Universidad Complutense y coautora del libro Soberania visual
(Paidés), donde teoriza sobre el impacto de las imagenes en el estado de 4nimo, expectativas o renuncias personales, y
sobre el poder de decidir cudles se consumen y cuéles no.

Sara, estudiante de 17 ailos, explica el significado de los 'stickers' que mas comparten en su entorno.
Foto: INMA FLORES | Video: ALVARO GONZALEZ

Empieza el pase. Se ve una imagen de una chica con un pene impactando en su boca y la frase: “Callate ya”. En otra, un
hombre joven de espaldas penetra a una mujer a cuatro patas sobre una cama, con una esvdstica colgando de la pared.
En una tercera, se ve la cara de Messi en un cuerpo falso, vistiendo solo un tanga y sacando culo. Las alumnas se echan
a reir. Luego aparece una nifia oriental con el pelo despeinado. También se cuelan algunos stickers de algunas de las
alumnas cuando eran bebés. Interviene Acaso: “;Os habéis parado a analizar el contenido? En la primera se estd
normalizando una agresién sexual; en la segunda se est4 cosificando el cuerpo de la mujer y se estd ensalzando el
nazismo; en la tercera se estd ridiculizando a la par lo femenino y la homosexualidad, y en la cuarta se presupone que
el progenitor de una nifia ha subido una imagen de ella recién despertada. ;Veis la violacién del derecho a la intimidad
de esa nifia? ;Os dais cuenta de cémo perdemos el control sobre nuestra imagen cuando creamos stickers de nuestra
infancia? No sabemos en qué mévil van a acabar”.
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Los gestos empiezan a cambiar. Una alumna levanta la mano. Cuenta que cuando tenia 12 aflos —todavia no tenia maévil
—, unos compaiieros de clase recortaron su cara de una foto, le pusieron el cuerpo de una lombriz y crearon un sticker.
“Dos afios después, una compaifera me lo ensefi6, me senti fatal porque llevaban tiempo riéndose de mi y yo no sabia
por qué”, lamenta la chica. Otra de las estudiantes, que el curso anterior estaba matriculada en otro instituto, recuerda
un caso que fue muy sonado y acabé con la expulsién de varios alumnos: crearon un sticker con la cara de una de las
profesoras del centro y de sus dos hijos (alumnos del mismo) haciendo un trio.

No se trata de una practica aislada. Hace unos meses, el Instituto Nacional de Ciberseguridad (INCIBE) alert6 en un
comunicado de que una docente de un instituto les contacté a través de su Linea de Ayuda de Ciberseguridad para
reportar que se estaban compartiendo stickers con su rostro y el de otros alumnos para burlarse de ellos. “Cada vez nos
llegan m4s denuncias de este tipo, sobre todo en el entorno escolar”, sefiala Angela Maria Garcia, técnica del INCIBE,
que dispone de una guia para actuar ante estos casos. “Los autores podrian estar incurriendo en una intromisién
ilegitima en el derecho de los afectados a la propia imagen, en una infraccién del derecho a la proteccién de datos y, si
el sticker se acompafia de comentarios vejatorios, podria tratarse de un delito de injurias, contra la integridad moral o
acoso”, explica el abogado especializado en derecho digital Borja Adsuara.

https://elpais.com/sociedad/2024-07-07/1as-adolescentes-que-dejaron-de-compartir-stickers-para-proteger-su-mente-de-la-barbarie .html 3/14


https://www.incibe.es/
https://www.incibe.es/linea-de-ayuda-en-ciberseguridad/
https://elpais.com/noticias/lopd-ley-proteccion-datos/

12/10/24, 14:30 Las adolescentes que dejaron de compartir ‘stickers’ para proteger su mente de la barbarie | Sociedad | EL PAIS
- 3 T LT " TR 3

-l

En este proyecto, disefiado por uno de los grupos de alumnas del Ramiro de Maeztu, se puede descubrir la clasificacién de los 'stickers' al levantar la solapa.
M. ACASO
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Como parte del proyecto, los 35 alumnos de la clase enviaron encuestas anénimas a algunos de sus amigos de fuera del
centro. Consiguieron 103 respuestas, de las que se extrae que el 90% colecciona stickers en sus conversaciones de
WhatsApp o Telegram; el 85% crea sus propios stickers, y el 44,3% los crea con imagenes de otras personas. A la
pregunta ;tienes en tu coleccion stickers con contenido racista, machista, homéfobo, de ideologia radical o violentos?,
la mayoria de los chavales contestaron que si, con anotaciones como “los tengo de todos los tamafios y colores”, “si, de
Hitler y Franco, también de abusos a nifias pequefias, o porno de gais”, “si, gente descuartizada” o “si, humor
normalmente racista”. A la pregunta ;por qué guardas y usas ese tipo de sticker?, casi el 70% dijo porque “me hace
gracia”, y preguntados por alguna experiencia negativa con el uso de estas pegatinas, dieron contestaciones como “si,

una vez me hicieron uno por mi peso”.

¢Has creado tus propios stickers para usar en tus conversaciones?
En%

Si No

86% 14%

¢Qué tipo de stickers has creado?

En %

Con iméagenes de otras personas (fotos de conocidos) 44.3%
Divertidos o memes 39,8%
Otros 2,6%

Emotivos 2,3%

Todos 2,2%

No creo ‘stickers’ 2,2%

Series 11%

Bebés 1,1%

Cantantes o famosos 1,1%

Porno, muertes, etc. 1,1%

Sobre fumar 1,1%

De peliculas enteras 1,1%

Gil Gijén, profesor de Dibujo de las chicas y conductor del experimento, explica que la mayoria de stickers que
comparten sus alumnos contienen imagenes muy violentas, de alto contenido sexual y con abusos, con lo que “estan
totalmente familiarizados”. “Ya no sienten absolutamente nada cuando se enfrentan a ellos, cuando los ven”, lamenta.
Junto a él, Maria Acaso —de la Complutense— critica que la escuela no ofrece herramientas para poder defenderse de
esas imagenes y que, antes de este proyecto (las alumnas disefiaron camisetas reivindicativas, juegos de cartas o

murales para visibilizar el problema), no se habian parado a ver la gravedad y el impacto que tiene en su vida.

https://elpais.com/sociedad/2024-07-07/1as-adolescentes-que-dejaron-de-compartir-stickers-para-proteger-su-mente-de-la-barbarie .html 5/14


https://elpais.com/noticias/whatsapp/
https://elpais.com/noticias/telegram-messenger/
https://elpais.com/noticias/adolf-hitler/
https://elpais.com/noticias/francisco-franco/

12/10/24, 14:30 Las adolescentes que dejaron de compartir ‘stickers’ para proteger su mente de la barbarie | Sociedad | EL PAIS

Juego de cartas disefiado por un grupo de alumnas del Ramiro de Maeztu para mostrar las actitudes que se esconden detras de ciertos 'stickers".
M. ACASO

En otra de las sesiones, las alumnas seleccionaron algunos de los stickers mas inapropiados y los clasificaron. “Los
stickers no tienen autoria, y por eso los usdis impunemente, el poder de la repeticién lleva a la normalizacién... al final
podéis acabar teniendo actitudes machistas o violentas y no sabéis por qué”, les explica Acaso, que expone unos
protocolos de andlisis para decidir qué se quiere ver. “Se trata de tener una dieta sana de imagenes, asignar sentido a
las imagenes es un acto politico”, afiade.

El proyector lanza contra la pared una imagen en la que se ve un chimpancé sonriendo y debajo la frase “Sdbado de
irse de putas”. Aitana, de 17 afios, explica el andlisis que ha hecho su grupo: “Categorizada como machista, normaliza
ser un putero, entre los mas jévenes da esa idea de que es un plan guay, y se rie de la explotacién del cuerpo de las
mujeres”. Bajo esta misma etiqueta, Sofia (17) expone lo que les sugiere un sticker con la frase “Hoy ya es viernes” sobre
la zona genital desnuda de una mujer, donde la O coincide con el ano y la V es la vagina. “Es bastante explicita y la
hemos catalogado como porno, patriarcado y sexualizacién de la mujer. Aparte del machismo, lanza unos estereotipos
hacia los genitales femeninos: depilado, limpio, y del color de la mufieca Barbie”. Otra de las chicas de su grupo
interviene: “¢4Cémo nos puede afectar en nuestra relacién con la vulva? Va directo a lo que creemos que se espera de
nosotras”.

Las risas de la primera sesién se han transformado en una actitud combativa y un silencio por escuchar y aportar
visiones criticas. Marco Madrigal (18) habla sobre otro sticker donde se ve a una mujer obesa, desnuda, sujetando un
arma. “Es gordofobia y exaltacién de las armas, asocia el ser gordo con un terror, une la gordura con maldad, y la
desnudan para ridiculizarla”. En otro, los personajes de Snoopy le cierran la puerta al tinico nifio negro, Franklin.
“Meten temas tan duros como apartar al diferente, esto mete a los nifios en la cabeza ideas de adultos que no deberian
saber que existen”, expone una estudiante.
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iTienes stickers racistas, clasistas, machistas, homéfobos, radicales o violentos?

En%
Si No No sabe

48%

¢Por qué utilizas este tipo de stickers?
En %

Me hacen gracia

Nunca me lo habia planteado
No sé por qué los uso

Los guardé y no los uso

No los uso

Representan mi pensamiento

Me hacen gracia pero con un uso respetuoso

Por el humor negro, no comparto realmente la
ideologia

No me los guardo ni los uso

Porque mis amigos los usan

6,9%

5,2%

5,2%

5,2%

3.4%

3,4%

1,7%

1,7%

1,7%

65,5%

Fuente: Elaboracion propia. EI PAIS

Fuente: Elaboracion propia. EL PAIS

El informe de la Unesco Technology on her terms, de 2023, sefiala que de media en los paises de la OCDE el 12% de las

chicas de 15 afios declaran haber sufrido ciberacoso, frente al 8% de los chicos. Esta situacion se ve agravada por el
aumento de contenidos sexuales basados en imagenes, deepfakes generados por inteligencia artificial e imagenes
sexuales autogeneradas que circulan en linea y en las aulas. Las alumnas de varios paises afirmaron haber estado

expuestas a imagenes o videos que no querian ver.

Sophia y Eva, las dos chicas que hablaban al comienzo de este articulo, tienen claro que cuando consumieron esos
contenidos extremadamente violentos con 14 afios no tenian el “conocimiento” para abandonar ese grupo de
WhatsApp. “No nos hacia gracia ver decapitaciones, pero no éramos conscientes... nos daba igual, por asi decirlo. Si
pudiera volver atrds me habria salido, pero eres pequefia y no entiendes lo que te estd aportando... desearia no haber

visto ciertas cosas”, dice Eva.
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La Unesco pide a las tecnolégicas que revisen el entrenamiento de sus IA para frenar la distorsion del Holocausto
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Claves de la nueva ley de proteccion de menores: se eleva de 14 a 16 afios la edad minima para abrirse una cuenta en
redes sociales
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Descubre la regleta multiusos y sin cables que esta siendo viral

Hemos encontrado la aceitera definitiva para cocinar facil y saludable
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Save the Children: El 23% de las familias sigue a sus hijos en redes sociales para vigilar y el 37% de los menores sabe como saltarse las ‘apps’...
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Una madre muestra una de las aplicaciones de control parental, Family Link, instalada en el mévil de su hijo.

GEMA GARCIA
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(Qué estrategias siguen las familias para limitar o controlar la actividad de sus hijos en Internet? El 38%
les explica los riesgos existentes; el 30% establece un limite de horas de conexion; el 25% les ayuda a
actuar frente a posibles riesgos, y el 23% les sigue en sus cuentas de redes sociales. Son algunos de los
datos del informe Derechos #sinconexion que Save the Children ha presentado este jueves, que muestra
que casi el 50% de los progenitores consensian normas de uso de los dispositivos digitales con sus hijos,
pero que el 37% de los menores sabe coémo saltarse las apps de control parental instaladas en los mismos
y que el 30% de ellos lo hacen “de manera efectiva”.

La encuesta, en la que han participado mas de 3.300 chavales espafioles de entre 14 y 17 afios, arroja que
el interés de los menores por su privacidad estd mas relacionado con “ganar libertad e intimidad respecto
a sus padres”, que con mecanismos para la proteccion de sus datos personales. “Querer escapar al control
forma parte de los cddigos de la adolescencia, la ruptura con los progenitores, por lo que no podemos
achacarlo a un nuevo habito creado por la tecnologia”, comenta Carmela del Moral, coautora del estudio
y responsable de politicas de infancia de la ONG, que si pone el foco en que la estrategia de seguirles en
redes no estd resultando efectiva. “Hay que tener mdas conversaciones, consolidar ese vinculo antes de
que el adolescente empiece a usar las redes”, afiade.

Casi el 58% de los participantes asegur6 que utiliza Internet “de manera habitual” desde los 11 afios, y casi
1 de cada 3 lo hacia antes de cumplir 10 —la OMS recomienda cero uso hasta los dos afios, menos de una
hora al dia entre tres y cinco afios, y menos de dos diarias a partir de los cinco afios—. Casi el 67% de los
adolescentes afirmé conectarse varias veces al dia, y mas de un 20% reporté estar “permanentemente
conectado”. Las horas de conexion van aumentando con la edad: frente al 12% de los que tienen 14 afios
que se conectan mas de 4 horas al dia, un 21% de los 16 lo hace.

“Cruzando la edad de inicio y el tiempo de conexién posterior, podemos observar una clara relacion
entre la exposicion temprana y un uso mas intenso: el 25% de los adolescentes que pasan mas de 4 horas
al dia en Internet son aquellos que empezaron a usarlo antes de los 10 afios, frente al 12,9% de los que
comenzaron a los 14 afios o mas”, apunta Del Moral, que sefiala que ese mayor consumo se debe a la
incorporacion temprana de formas de ocio o consumo online que se convierten en habito. E1 91% de los
chavales reporto6 que la red que mas usan es Whatsapp, seguida de Instagram (79,2%) y TikTok (74,4%).

Preguntados por las actividades a las que restan tiempo por el hecho de estar conectados, el 27,3% dijo
que lo resta a la lectura, mas del 30% afirmé que a los estudios (34,4% de los chicos y 27,3% de las chicas),
cerca del 20% de dormir (20,5% de ellas, 14,9% de ellos), y un 17,3% al tiempo en familia. Sobre la “no
conexion”, la mayoria manifesté que se produce porque no les es posible estar conectados, no porque
decidan desconectar. “El tinico espacio claro de desconexion del mavil obligatorio son las clases, sin
embargo, los adolescentes reportaron como el profesorado a veces es laxo, siendo posible, en ocasiones,
que hayan visto series en sus horas de clase”, indica el trabajo.

Relacionado con los tiempos de consumo, el trabajo muestra que aquellos que pasan mads horas
conectados muestran unas tasas mas altas respecto a la “incapacidad para superar dificultades”, “tener
una visién negativa sobre la propia situacion” o “dificultad para manejar problemas personales”. El 30,9%
de los menores que se conectan mas de 4 horas al dia responden que “siempre o casi siempre” sienten
que las dificultades se acumulaban tanto que no pueden superarlas, casi el doble con respecto a los que

pasan menos tiempo conectados (18,9%).
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12/10/24, 14:31 Save the Children: El 23% de las familias sigue a sus hijos en redes sociales para vigilar y el 37% de los menores sabe como saltarse las ‘apps’...
“No podemos afirmar que existe una causalidad, pero si que hay una correlacidn... esas dificultades
pueden tener su origen en el hecho de estar expuestos frecuentemente a modelos irreales de vida y, por
lo tanto, inalcanzables, y a la falta de empatia y deshumanizaciéon que acaban generando las redes
sociales, ya que muchas veces se lanzan a reproducir dindmicas de comunicacién téxicas, como los
insultos, que en su vida presencial no harian, y eso puede tener un impacto en su estado emocional’,
explica Carmela del Moral, de Save.

Riesgos

El 36% de los encuestados afirmé que contacta con desconocidos a través de Internet (37,5% chicos, 34,2%
chicas), y el 23% dijo que llevaria esa conexién virtual a un encuentro fisico, con una diferencia
significativa entre chicos (lo afirmé el 27,4%) y chicas (el 17,3%). Ademas, un 33% no cree que enviar fotos
de caracter sexual sin permiso es o deba ser un delito, o no esta seguro de que deba serlo (40% de ellos,
26% de ellas). Asimismo, el 43% no cree o no estd seguro de que mandar mensajes de odio lo sea (50%
ellos, 37% ellas).

Sobre el tema econémico, mas del 50% de los participantes dijo que compra online (un 30% maés de chicas
que de chicos), el 4% ha apostado y el 5% que ha jugado con dinero real.
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Desde que el pasado enero el Consejo Escolar del Estado —maximo 6rgano consultivo en materia
educativa del Gobierno— aprobara por unanimidad la recomendacién de prohibir los méviles en
primaria y limitar su uso a fines exclusivamente pedagdgicos o médicos en secundaria, todas las
autonomias lo han regulado, a excepcion del Pais Vasco, donde recae en los centros educativos (que estan
llamados a incluir antes de que finalice 2024 medidas concretas en su reglamento interno). Ahora, la
Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (AEPD) ha lanzado una alerta en la que desaconseja el uso de
los méviles y tabletas personales para fines pedagdgicos en los centros educativos si existe otro medio
“mas idéneo” y “menos invasivo” para la privacidad de los menores.

Asi consta en el informe Responsabilidades y obligaciones en la utilizacion de dispositivos digitales mdviles
en la ensefianza infantil, primaria y secundaria, que la agencia ha publicado este martes, en el que
advierten de las posibles responsabilidades a las que tendrian que hacer frente los centros educativos, los
docentes y las consejerias en caso de un mal uso de las apps permitidas por los profesores en el aula en
horario lectivo o del “tratamiento ilicito” de datos personales de los menores por parte de esas
plataformas.

El texto sefiala que mientras en los inicios de la digitalizacion en las escuelas se usaban ordenadores de
mesa bajo la administracion de los centros y de las autoridades educativas, con una supervision directa
del docente para actividades muy concretas, y con una minima (si no nula) recogida de datos personales,
en la actualidad se suelen usar moéviles, portatiles (Chromebook) o tabletas que pertenecen a los propios
alumnos o a sus familias, que no cuentan con esa supervision (en aspectos como la privacidad y
seguridad) por parte de los centros ni la administracion.

“Queremos ayudar a los profesores para que entiendan lo que puede pasar, no apercibirles”, sefiala una
técnica de la AEPD, que explica que este informe se ha realizado a raiz de las mas de 4.000 consultas que
reciben al afio en la unidad de menores, entre las que destacan las dudas y preocupaciones de las familias
sobre el tratamiento que hacen las escuelas de los datos personales de sus hijos. “Muchas veces, los
docentes no son conscientes del tratamiento de datos que conllevan ciertas aplicaciones, que recopilan
mas informacién de los menores de lo que deberian, por lo que recomendamos que se haga un estudio
pormenorizado de qué datos le va a requerir y si el uso de esa herramienta es imprescindible”, afiade.

Para aterrizar la teoria, la técnica pone el ejemplo hipotético de un profesor de educacion fisica que pide
a sus alumnos que se descarguen una app que, entre otras funciones, cuenta las flexiones por minuto.
“Aqui se ve claramente que esa funcion la podria hacer otro compaiiero, por lo tanto, no tendria sentido
ese uso digital”.

(Cuales son esos riesgos en el tratamiento de datos? Se trata de apps que piden, por ejemplo, la
geolocalizacion del estudiante; que solicitan datos de contacto innecesarios (como el email personal); que
piden datos que van m4s alld de lo educativo (por ejemplo, preguntas sobre preferencias personales
como el lugar deseado para ir de vacaciones) o publicidad basada en ese cribado de gustos. Informacion
que les puede ser requerida tanto en el momento de la instalacién de la app como durante el uso
posterior. A eso se pueden sumar diversas funcionalidades que van maés alla de la actividad estrictamente
docente, como camaras, grabadoras de voz y de video, agendas de contactos, o acceso a redes sociales,
entre otras.

Segun la encuesta Sociedad de la Informacion en los centros. Curso 2020-2021 del Ministerio de Educacidn,
de cardacter bienal, el 50,6% de los centros en Espafia permite a los alumnos de la ESO el uso del mévil con
fines pedagogicos, y el 57,3% lo hace con estudiantes de bachillerato, mientras que en alumnado de FP
basica estd en el 50,7%, en el de grado medio en el 60,7% y en el de grado superior en el 63,3%. Por
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autonomias, Extremadura, Castilla y Le6n y Catalufia son las que mas permiten el uso pedagdgico en la
actualidad.

Toni Solano, director del IES Bovalar de Castellon, cuenta que en el caso de la Comunidad Valenciana la
propia Consejeria de Educacion ha habilitado una web para comprobar qué apps estan autorizadas por la
Administracion. “Desde el equipo directivo avisamos a todos los profesores de que si usan alguna
herramienta no autorizada, lo hacen bajo su responsabilidad”, apunta Solano, que asegura que no suele
ser habitual que suceda.

Posibles responsabilidades

Elinforme incide en el aspecto de las posibles responsabilidades derivadas del uso de apps. “Los
tratamientos ilicitos de datos personales en el &mbito educativo que se desvien de la finalidad para la que
son recabados, ademads de generar responsabilidad administrativa por infraccién de la normativa de
proteccion de datos, pueden dar lugar a indemnizacioén civil por los dafios y perjuicios materiales e
inmateriales que se hubieran causado, de la que podrian llegar a responder solidariamente los centros y
las administraciones educativas”.

La técnica de la AEPD profundiza mds en las posibles repercusiones. En caso de que el alumno haga un
uso inadecuado de la app durante ese tiempo habilitado por el docente, la responsabilidad podria recaer
en los padres o en el centro (que se considera guardador de los menores, seguin la jurisprudencia). Si se
produce una infraccion en el ambito de la proteccién de datos, puede acabar en una sanciéon
administrativa (multa) de la agencia si los centros son privados o concertados —la AEPD no puede
imponer una sancion a los publicos—. En el caso de que haya dafios a terceros y se lleve por la via judicial,
tanto los publicos, como privados y concertados pueden ser sancionados por la via civil por dafios y
perjuicios, y sera el juez quien determine si responde el docente o no. “El juez impondria la sancién al
centro, pero si este alega que no es su culpa y que se debe a una actuaciéon imprudente del profesor, el
centro podria derivar la responsabilidad y la sancion al docente, o bien le impondria una sancion
disciplinaria”, expone la técnica.

“El docente debe ser permanente conocedor de lo que estad haciendo el alumno con esa app en el aula”,
incide la experta, que recuerda que el uso de determinados servicios de internet puede ademads suponer
la exposicién del menor a patrones oscuros, persuasivos y adictivos que pueden tener consecuencias
negativas para su integridad psiquica.
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Helena Galan, Diego Hidalgo e Isabel Parada, miembros del movimiento por una Escuela Off, que pide la retirada de las tabletas de los colegios, en el acceso a un
colegio publico de Madrid.
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Unos meses antes de que acabase el curso, Monica (43 afios) recibié un burofax de la escuela de sus dos
hijos en el que la direccién le comunicaba que en septiembre no habria plaza para ellos por “diferencias
insalvables en torno a la tecnologia”. Ella, que ha hecho todos los esfuerzos posibles para que en su casa
no se consuman pantallas, se mosqued cuando sus hijos (menores de siete afios) llegaban a casay le
contaban que habian aprendido con videos en el cole. Ménica inicié conversaciones con el director del
centro, un privado de Madrid, para tratar de entender la razén pedagdgica de ese visionado. No la
encontré. Esa tension se dispard cuando se enterd de que les habian creado cuentas en gmail sin su
consentimiento expreso. Fue cuando decidié recurrir a la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos, que
tiene el caso en estudio. “Cuando se enteraron, me mandaron el burofax y alegaron que habiamos
incumplido el reglamento del colegio, ;de verdad una madre no puede defender los derechos de sus
hijos?”, cuenta desanimada en una cafeteria de Madrid.

Ella, que como muchas otras familias consultadas para este reportaje prefiere mantenerse en el
anonimato por temor a nuevas represalias de los centros contra sus hijos, es una de las 1.500 firmantes de
la carta por una Escuela Off, un escrito que desde comienzos de septiembre circula entre grupos de
familias de diferentes autonomias y que reclama que los manuales escolares estén siempre disponibles en
formato papel, eliminar las pantallas en educacion infantil y usarlas excepcionalmente en educacion
Primaria, que se garantice la posibilidad de realizar los deberes sin estar conectado, y que se ofrezca una
linea “sin pantallas” en cada curso que respete el derecho a la desconexion de los menores. Una vez
superado el debate de los mdviles —todas las autonomias han prohibido el uso y lo han limitado a fines
pedagdgicos, excepto Pais Vasco, donde depende de la decisién de cada centro—, la nueva lucha es contra
las tabletas.

A Diego Hidalgo, impulsor de la campafia y autor de Anestesiados. La humanidad bajo el imperio de la
tecnologia (Catarata), le resulta sorprendente que el despliegue tecnolégico que se ha hecho en la
educacion no sea objeto de debate cuando ya empieza a haber evidencia cientifica de que el uso de
tabletas no mejora el aprendizaje. Sin embargo, desde la pandemia (2020), el Gobierno ha adquirido
800.000 tabletas para 17.000 centros escolares (de un total de 22.000), asi como pizarras digitales para
todos ellos y ordenadores para controlarlas, segiin datos del INTEF.

“Tiene que prevalecer el principio de precaucion tanto en términos de beneficios como de riesgos”,
expone Hidalgo, también coordinador de la comisiéon de impacto de la Fundacién Hermes, dedicada a la
defensa de los derechos digitales. Otro de los puntos que critica la carta es la disonancia entre el mensaje
que reciben los menores de pasar menos tiempo con dispositivos y la obligaciéon de conectarse
promovida por los centros, el limite “borroso” entre el uso educativo y recreativo, y el riesgo de
explotacion de los datos de los jévenes sin garantias suficientes por parte de las plataformas tecnolégicas.

La digitalizacion masiva de las escuelas se acelero a partir de 2020 como consecuencia de la pandemia, el
confinamiento y la urgencia de dotar al alumnado de dispositivos para poder seguir las clases desde casa.
Al presupuesto del Estado se sumaron los préstamos a fondo perdido de la Unién Europea, los Next
Generation, destinados a ese mismo fin. El Gobierno destiné 260 millones de euros a la compra de
500.000 tabletas y ordenadores para prestar a los alumnos en situaciéon de vulnerabilidad —se calculd
que habia 800.000 menores sin dispositivos en casa—. En ese momento, el 50% de las aulas espafiolas no
tenian ningin equipamiento digital. A esa cantidad, se sumaron 827 millones de los fondos europeos que
se destinaron a la compra de otras 300.000 tabletas, asi como pizarras digitales y ordenadores, entre
otros aparatos. “Vimos la oportunidad de digitalizar la escuela”, cuenta Julio Albalad, director del
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Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y Formacién del Profesorado (INTEF), dependiente del
Ministerio de Educacién.

(Qué estipula la ley educativa sobre la digitalizacion? Siguiendo la normativa europea, la Lomloe
(aprobada por el PSOE en diciembre de 2020) contempla la competencia digital y establece los hitos que
los alumnos deberan haber adquirido al finalizar las diferentes etapas. En el caso de Primaria, los
alumnos tienen que haber aprendido a realizar busquedas guiadas en internet, a crear contenidos
digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video...), entre otros. En el caso de Secundaria,
se incluye el desarrollo de “aplicaciones informaticas sencillas”, entre otras. Adema4s, es obligatorio que
los alumnos entre 1° y 3° de la ESO cursen durante un afio la asignatura Tecnologia y Digitalizacion. Sobre
la utilizacion de los dispositivos digitales, la ley no contiene ninguna orientacion, ya que son las
autonomias las que tienen la competencia y las que disefian los curriculos, asi como los propios docentes
en sus programaciones did4cticas.

Durante la presidencia espafola del Consejo de la Unién Europea —del 1 de julio al 31 de diciembre de
2023—, se aprobaron, entre otras recomendaciones, las “actividades desconectadas” y “sin pantallas” en
Infantil y adaptadas a la edad en Primaria (la Asociacién Espafiola de Pediatria aconseja un consumo cero
para los menores de tres afios, menos de una hora al dia entre los tres y los cinco afios, y a partir de esa
edad no superar las dos horas al dia). “En Ceuta y Melilla, que es donde tenemos la competencia en
educacion, se siguen usando los libros de texto como material principal, no se han sustituido por las
tabletas”, indica Albalad.

Ese es precisamente uno de los problemas que més estan combatiendo las familias, la sustitucion de los
libros de texto por tabletas a partir, generalmente, de 5° de Primaria. Hay historias de éxito como la de un
colegio publico de Las Rozas (Madrid) donde un padre ha conseguido que la direccién ceda y a partir de
este curso los alumnos de 5°y 6° de Primaria —que en este centro usan la tableta en todas las asignaturas
— puedan utilizar libros de texto para hacer los deberes en casa. “Hemos abierto esa posibilidad por la
insistencia de ese padre, pero no vamos a retroceder en nuestro proyecto de digitalizacion, estamos muy
contentos con los resultados y no quiero volver a oir hablar del tema”, zanja la directora del colegio por
teléfono, que pide que no aparezca el nombre. Como en otros publicos, son las familias las que costean la
compra de las tabletas.

Murcia (PP) es, por el momento, la tinica autonomia que ha anunciado en firme que a partir del curso
2025-2026 no se emplearan dispositivos digitales en la ensefianza de la lectura, escritura y Matematicas
en las aulas hasta 5° de Primaria (cuando los alumnos tienen 10 afios) y, a partir de ese curso, se utilizaran
solo cuando “aporten valor afiadido al aprendizaje”, segtin dijo el presidente Fernando Lépez Miras.

Madrid fue la primera en anunciar el pasado diciembre la creacién de un “sello sin pantallas” para
aquellos centros que se quieran adherir de forma voluntaria, pero atin no se ha concretado nada mas.
Hace unas semanas, la presidenta Isabel Diaz Ayuso se sumo a la apuesta de Murcia sobre la prohibicion
en Infantil y Primaria (en lectura, escritura y Matematicas), pero no se ha concretado cuando se pondra
en marcha.

Centros que vuelven a lo analogico

Dentro de esta ola antitecnologica en la escuela, hay centros que apostaron por la ensefianza con tabletas
y que ahora estdn dando marcha atras. “Ya no nos vendemos como centro digital, eso ya no funciona”,
cuenta Ana (59 afios), profesora de Lengua y Literatura en un instituto publico de Albacete, que después
de cuatro afios dentro del proyecto Carmenta —impulsado por Castilla-La Mancha desde 2018 para el uso
de licencias digitales en asignaturas troncales desde 3¢ de Primaria y al que se han sumado casi 300
centros—, estan volviendo al soporte de papel. “Al principio, velamos a los alumnos muy callados y
aparentemente concentrados, fuimos comprobando que estaban a otras cosas en sus pantallas, saben
puentear los controles, se descargan juegos o miran otras cosas’, aflade la docente.
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Lo mas grave para Laura (48 afios), compafiera de trabajo de Ana y profesora de Formacién Profesional,
es que con las pantallas ha disminuido la capacidad de atencién en clase. Cuenta que de un curso para
otro, cinco familias sacaron a sus hijos del centro y el claustro actud. “La consejeria ha dejado que cada
departamento decida si libro o tableta, en mi centro ninguno ha querido mantenerlas... se nos vendio
como la solucion a los problemas de peso en la mochila de los chavales y ha resultado un desacierto”.

Preguntado por esta cuestion, el director general de Innovacién y Centros de Castilla-La Mancha, Lucio
Calleja (PSOE), explica que la decisién corresponde a los centros, pero que “la digitalizacién nos
envuelve” y “el acierto estd en un término medio”. En la practica, los centros tienen que elegir entre los
libros de texto o las licencias digitales para las tabletas, y en caso de decantarse por esta ultima, tienen
que asumir el compromiso de mantener esa metodologia durante cuatro afios. No existe una opcion
hibrida en cuanto a los materiales. “La Administracién no lo puede costear todo”, justifica Calleja.

La evidencia cientifica

En su informe GEM 2023: Tecnologia en la educacion, ;una herramienta en los términos de quién?, la
Unesco puso sobre la mesa que “no existen pruebas sélidas” sobre el valor afiadido de la tecnologia
digital en la educacion, y urgio a los Estados a supervisar las politicas de digitalizacion de los centrosy a
crear 6rganos para llevar a cabo estudios imparciales e independientes a fin de lograr que las decisiones
politicas sobre el uso de la tecnologia en la educacion estén basadas en evidencia. Segun el texto, en el
Reino Unido, el 7% de las empresas de tecnologia educativa habian llevado a cabo ensayos controlados
aleatorizados, mientras que el 12% habia recurrido a certificacién de terceros. Segiin una encuesta
realizada entre docentes y administradores de 17 estados de los EE UU, solo el 11% habia solicitado
pruebas sometidas a revision externa antes del uso en los centros.

En el campo de la investigacion, el informe PISA 2018 —que mide la competencia de los alumnos de 15
afios en matematicas, ciencias y comprension lectora de los paises de la OCDE— arroj6 que leer en papel
permite un mejor rendimiento en esa actividad que hacerlo en una pantalla. Algunos de los
experimentos realizados, como uno conducido por el investigador en lectura digital de la Universidad de
Valencia Pablo Delgado, mostraron que los que leian en formato papel tenian menos pensamientos
ajenos a la lectura que los que lo hacian en la pantalla del ordenador.

En este sentido, una revision de seis metanadlisis publicada el pasado noviembre por el Instituto Nacional
de Salud Publica de Quebec, concluyd que no existe un beneficio sobre el aprendizaje al tomar notas en
un dispositivo digital, y se explicaba que “el estudiante que escribe sus notas usando un teclado tiende
reproducir la informacion escuchada palabra por palabra en lugar de manipularla”, mientras que la toma
de notas escritas a mano favorece la interpretacion, la reformulacion y el resumen. “Los movimientos de
las manos realizados para formar cada una de las letras proporciona una codificacién motora adicional
de informacion”, sefiala el estudio. Por ello, los investigadores consideraron importante “planificar la
integracion de dispositivos digitales individuales en el aula cuestionando el valor afiadido que aportan al
aprendizaje”.

Javier Zarzuela, autor de Stop TIC infancia: por qué desdigitalizar la escuela (Circulo Rojo) y miembro del
comité de 50 expertos creado por el Gobierno para disefiar un plan que proteja a los menores de los
riesgos de la tecnologia, considera que es perfectamente compatible lo que exige la Lomloe en cuanto a
competencia digital con el retraso del uso de dispositivos hasta los ultimos cursos de Primaria, y esta
disefiando un documento con esas especificaciones. “L.a Administracion se estd encontrando con datos
cada vez mas incomodos, entre ellos, el efecto distractor de las pantallas, y van a tener que tomar cartas
en el asunto”, sefiala.

Zarzuela, maestro durante mas de 37 afios, cita como referente el informe publicado el pasado mayo por
encargo del presidente Emmanuele Macron a un grupo de 10 expertos sobre la “hiperconexion
involuntaria” de los menores. Entre las conclusiones, recomendaron reconsiderar las dotaciones digitales
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a la escuela; eliminar las pantallas en Infantil y los equipos individuales en Primaria; no emplear juegos
educativos que impliquen recompensa, o contar con una experimentacion previa desde el campo
cientifico para evaluar la contribucién pedagdgica y los riesgos antes de introducir una herramienta
digital en la escuela.

Otro de los movimientos surgidos en Espafia para cuestionar el uso de tabletas es la plataforma
Desempantallados, en la que ya hay involucradas méas de 6.000 familias, y cuyas actuaciones se han
realizado en cerca de 200 centros educativos de diferente titularidad. “En muchos casos hemos
conseguido la vuelta completa al papel, pero nos encontramos con que muchos colegios se niegan
porque tienen las licencias digitales compradas por periodos minimos de dos afios”, explica Gil Maria
Campos, presidente de la asociacién, que arranco su actividad en 2020 impulsada por familias con hijos
escolarizados en colegios concertados de congregaciones religiosas como Agustinos, Jesus-Maria y
Escolapias.

A la espera de que las administraciones actiien, algunas familias se decantan por centros privados sin
pantallas. Es el caso de Isabel Parada, miembro del equipo de trabajo de por una Escuela Off. “Soy una
privilegiada, tengo medios para llevar a mis hijos, pero muchas familias no pueden costearlo y estan
desprotegidas”, lanza.

Puedes seguir EL PAIS Educacién en_Facebook y X, o apuntarte aqui para recibir nuestra newsletter
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Una maestra de un colegio publico de Madrid canta una cancidn a la vez que mueve sus brazos y manos
de forma coordinada para que los nifios de seis y siete afios, recién terminado el recreo, le presten
atencion. “Si-si-si, len, cio-cio”. Poco a poco, se van sentando formando un corro en el suelo del aula y se
unen al mantra. Funciona. Sobre un banco en el que esta sentada la profesora, hay varias torres de
tabletas. Los nifios, excitados, dicen que la sesion que les toca es su favorita. En los proximos 40 minutos,
se sentaran en sus mesas y practicaran ejercicios de matematicas en una app gamificada: cuando
aciertan, un mufiequito aparece de forma inesperada y les da la enhorabuena, a la vez que en la parte
izquierda de la pantalla aparece una barra que se va llenando de estrellas. Cuando fallan, no ganan
estrella. Si el algoritmo detecta que se estidn esforzando, podrian recibir estrellas extra. Al finalizar el
bloque de ejercicios, acceden a una ciudad virtual donde se les van desbloqueando edificios, donde
pueden acudir a una tienda y comprar con las estrellas que han obtenido objetos como cipreses, farolas o
bancos para poner bonita la ciudad, o incluso entrar en una feria.

Esta actividad forma parte de la metodologia para el aprendizaje de las Matematicas de Innovamat, una
empresa lanzada en 2017 por varios ingenieros en Catalufia —con una facturacién en 2023 de unos 16
millones de euros— para darle una vuelta al método tradicional, arrinconar la memorizacién y poner el
foco en el razonamiento. La propuesta de Innovamat para Primaria (donde la asignatura ocupa cuatro
sesiones a la semana) consiste en destinar tres dias a la “construccién de conocimiento”, la manipulacién
de objetos y el trabajo en grupo o individual con lapiz y papel, y una tinica sesién (normalmente la de los
viernes) a la app gamificada, cuyo impacto en los menores no ha sido evaluado, tampoco sus posibles
efectos adictivos. En todas las sesiones, el profesor puede proyectar videos explicativos con dibujos
animados.

Con sus contenidos adaptados a los requisitos curriculares de las autonomias, 1.723 centros educativos en
Espafia usan Innovamat, de ellos, mds de 1.200 son publicos y el resto concertados y privados de
Catalufia, Madrid, Baleares, Valencia, Canarias, Navarra, y Pais Vasco. Aunque la app esta disponible
desde Infantil hasta Secundaria, el juego de la ciudad virtual solo funciona en Primaria (de los seis a los
doce afios). “En Secundaria no lo pusimos porque no genera engagement (en espafiol, compromiso o
entusiasmo)”, apunta Oriol Plans, responsable de la empresa en Espafia, que admite que no han
estudiado los posibles riesgos de su uso en edades tempranas porque “resultaria muy complicado aislar el
consumo de pantallas que hace cada menor dentro y fuera de la escuela”. Dentro del equipo técnico de
Innovamat —presente en otros ocho paises de Europa, Estados Unidos y Latinoamérica—, hay 10
doctores en didactica de las matematicas, psiquiatras y psicélogos, entre otros.

El pasado marzo, la Asociacién Espafiola de Pediatria advirtié sobre la necesidad de eliminar de las apps
con finalidad educativa los juegos, las estrategias de gratificacion inmediata, o cualquier mecanismo que
favorezca comportamientos adictivos. En un comunicado, sefialaron que existe un debate cientifico sobre
qué impacto tienen las pantallas en la salud a lo largo de la vida, especialmente en la infancia, “al poder
afectar al neurodesarrollo, al aprendizaje, al desarrollo psicoafectivo y a la instauracién de habitos de
vida”. “En medicina, cuando se aprueba el uso de un medicamento nuevo es obligatorio realizar estudios
experimentales con grupos control para demostrar que el firmaco es mejor que los que ya existen.
Ademas, se hace seguimiento de los efectos secundarios. En las aplicaciones que afirman tener una
finalidad educativa se deberian seguir los mismos criterios, pero esto no se hace”, apunta la pediatra
Maria Salmerén, que junto a otros doctores analizaron a peticion de la Agencia Espafiola de Proteccion
de Datos una seleccion aleatoria de apps educativas para detectar ese tipo de patrones.

Irene, de 40 afios, lleva a su hijo de siete afios a un colegio concertado donde usan Innovamat desde hace
dos cursos. Ella cree que se estd usando a los pequefios como “conejillos de indias”, que el juego de la
ciudad genera competividad entre los alumnos y comparacion entre ellos, precisamente porque no todos
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terminan la sesiéon con el mismo ntimero de estrellas. “Me da mucho miedo que les den recompensas,
(qué diferencia hay entre esto y un videojuego?”, sostiene, tras contar que su preocupaciéon comenzo
cuando su hijo le decia que no queria ponerse malo los viernes para no perderse la clase con tabletas de
Innovamat.

Hay otro tipo de familias como la de Edurne, que durante afios han hecho todos los esfuerzos para que
sus hijos no consuman pantallas en casa y de pronto se encuentran con que es el propio colegio el que se
las empieza a meter, con el agravante de que van acompafiadas de una actividad ludica. “Mi hijo (de seis
afios), como mucho, ve una pelicula de vez en cuando. Yo soy directora de arte, trabajo con
desarrolladores y conozco algunas de las técnicas que se usan para atraer... no sabemos como pueden
afectar estos juegos con recompensa al desarrollo de nifios tan pequefios, si no lo tienen probado, nos lo
tienen que decir”, expone.

En el momento del lanzamiento, la app de Innovamat no tenia un tiempo limitado, aspecto que cambié a
los pocos afios, cuando los creadores recomendaron no superar los 40 minutos a la semana dentro del
horario lectivo. Este curso, por primera vez, los alumnos de Primaria que quieran utilizar la app en casa
no podran acceder a la parte de la ciudad. “Lo hemos cambiado para que las familias estén mas
tranquilas”, reconoce en declaraciones a este periédico Isaac Sayol, cofundador y director de producto de
Innovamat.

Para ellos, el uso de la app es esencial porque recoge informacién sobre el rendimiento de los nifios,
sobre sus dificultades en matematicas, y el algoritmo adapta el tipo de tareas al ritmo de aprendizaje.
Cada semana, el docente recibe un informe con la evolucion de cada alumno. “La app es la que mide el
nivel de conocimiento y permite que cada estudiante avance a un ritmo, cosa que solo con el papel es
imposible... les pedimos que practiquen durante 40 minutos, muy concentrados, y metimos la parte de la
ciudad virtual para darles un respiro. El tiempo que pasan en la ciudad son unos cinco minutos, entre un
bloque y el otro”, insiste Sayol.

Ese tipo de gamificacidn, ;sigue la 16gica de los videojuegos? Joaquin Gonzalez Cabrera, investigador
principal del grupo de ciberpsicologia de la Universidad Internacional de La Rioja (Unir) y autor de un
informe sobre las cajas botin para el Ministerio de Derechos Sociales y Consumo, considera que en
edades tan tempranas puede que el nifio no tenga clara la pauta de por qué le dan un ntimero de estrellas
al terminar cada uno de los ejercicios. “Si se diese un refuerzo fijo, es decir, si al finalizar cada ejercicio
recibiesen siempre lo mismo, no seria tan problematico, pero esa incertidumbre supone una pérdida de
control por parte del nifio”, sefiala. El experto cree que es muy improbable que 40 minutos de uso a la
semana puedan resultar adictivos, pero si considera necesaria una reflexion, saber si ese disefio puede
estar moldeando la personalidad de un nifio de seis afios o puede estar afectando a areas de su vida.

Ignacio Civeira, psiquiatra infantojuvenil y miembro del Centro Integral de Prevencién e Investigacion de
Adicciones Comportamentales del Hospital Gregorio Marafién (el unico servicio de este tipo en el
sistema de salud publico madrilefio) no ha probado la app de Innovamat, pero considera que ese tipo de
tecnologia “no compensa los posibles riesgos”. “No tienen desarrollado el cerebro que nos ayuda a
razonar y a pensar antes de actuar, entonces ese estimulo, esa gamificacion, entra a formar parte de lo
que es su sistema nervioso’, sefiala el doctor. Acostumbrarse a esa “entrada gratuita de estimulos”, de
sensaciones inmediatas, se puede convertir en un automatismo y eso “lucha frontalmente” con cualquier
proceso pedagdgico que implique esfuerzo. “Introducirles a tan temprana edad esas herramientas es un
secuestro y una castracion del valor de la espera, del aburrimiento, de saber ganarte las cosas sin una

recompensa tan inmediata.. el trabajo de la frustracion forma parte de la vida”.

Si esos automatismos se instauran a una edad temprana, sostiene Civeira, luego serd mas dificil poder
cambiarlo. En el equipo de Civeira han visto en estudios con ratones y en clinica que hay personas que
son “muy vulnerables” a ese tipo de estimulos. “Son herramientas potencialmente adictivas para ciertos
perfiles y es un riesgo que no debemos correr”.
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Evidencia cientifica

Organismos como la Real Sociedad Matematica Espafiola (RSME) no tienen una postura sobre la
pertinencia o no de usar herramientas gamificadas con recompensa en el aprendizaje de la materia; es
un tema que todavia no se ha puesto encima de la mesa.

Ismael Sanz, investigador y director del programa de economia de la educacion en el servicio de estudios
de las cajas de ahorro Funcas, ha publicado recientemente una revision de la evidencia cientifica sobre
los programas de aprendizaje asistidos por tecnologia, y una de las conclusiones es que la
retroalimentaciéon inmediata —el hecho de conocer al momento si lo han hecho bien— es clave para los
estudiantes, asi como que los algoritmos funcionan mejor en el aprendizaje de Matematicas que de
Lengua. El reto, sefiala Sanz, estd en los tiempos, ya que segtin el informe PISA 2022, a partir de los 60
minutos de practica con herramientas digitales los efectos positivos desaparecen por la posible
distraccién (en el caso de alumnos de 15 afios).

Sobre los efectos de la gamificacion, Sanz sefiala que segiin un metaandlisis reciente, mejora la
motivacion y la implicacién de los alumnos, pero no estd claro que tenga un impacto positivo en el
aprendizaje. “Por esa falta de contundencia, es importante que ese tipo de herramientas sean evaluadas”,
considera el también profesor de la Universidad Rey Juan Carlos.

Un director de un colegio publico de un municipio a unos 20 kildémetros de Madrid, que prefiere no dar
su nombre, cuenta que en su centro, que empezd a usar Innovamat hace tres cursos, la media de las notas
en Matematicas ha superado por primera vez a la de Lengua. “Hemos tenido que desaprender y esta
metodologia nos convence, a diferencia de las editoriales tradicionales que te dan una guia did4ctica, con
ellos hay un contacto humano con los formadores”, indica. Su centro ha recibido en los tltimos cuatro
afios 33 pantallas gigantes que sustituyen a las antiguas pizarras y 110 tabletas para el uso de los alumnos.

El centro educativo elige

En Espafia, son los centros educativos los que deciden qué materiales didacticos seguir cada curso. La ley
educativa de 2006 (LOE) establece que “la edicion y adopcion de los libros de texto y demas materiales no
requeriran la previa autorizacion de la Administracién educativa”, y prevé que, en todo caso, “estos
deberan adaptarse al rigor cientifico adecuado a las edades de los alumnos y al curriculo aprobado por
cada Administracién educativa”. La supervision corresponde a la Inspeccién Educativa, y se suele
producir si se presenta alguna denuncia, sefialan fuentes del sector editorial.

Segun reconoce el propio responsable de Innovamat en Espafia, Oriol Plans, en otros paises esos
procesos estan “mas profesionalizados”. Pone el ejemplo de Estados Unidos, donde en cada distrito hay
un organismo independiente —del que cuelgan todos los colegios de la zona— que es el encargado de
analizar varias propuestas, pilotar varias de ellas, analizar los resultados y decidir. “Es un proceso mas
meditado. En Espafia, se decide de forma democratica entre el equipo directivo y el claustro de
profesores”, dice Plans.

Preguntados por el uso de este tipo de apps gamificadas, desde la Asociacion Nacional De Editores de
Libros y Material de Ensefianza (Anele) sefialan que las editoriales educativas “cuidan mucho que los
nifios menores de 10 afios no tengan una dependencia excesiva de las pantallas, por lo que,
fundamentado en la evidencia cientifica, tratan de que el uso de la tecnologia esté muy medido”. “Ese tipo
de actividades no son habituales en los proyectos editoriales en esas edades”, precisan. Antonio Garrido,
director general de Edebé, sefiala que hay un consenso generalizado de que no es recomendable
introducir elementos de gamificaciéon en edades tempranas por los posibles riesgos. Si se introduce la
digitalizacion, generalmente a partir de los 10 afios, pero con actividades que tratar de huir de la
gamificacion. “Nos regimos por el rigor metodoldgico y pedagogico necesario, si hay materiales digitales
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de apoyo al profesor como recreaciones en 3D del funcionamiento del corazén o del movimiento de los
planetas, por ejemplo”, afiade.

En el mercado, existen otras opciones similares a Innovamat. Snappet es otra de las plataformas que ha
desarrollado contenidos curriculares para la ensefianza de matematicas y lenguas, y estd presente en 500
colegios de diferentes autonomias, un 60% de ellos concertados y un 40% publicos. La responsable de la
empresa en Espafia, Marta Cervera, explica que desde el principio —la compafiia nacié en Holanda en
2014 y aterrizo en Espafia en 2016— los desarrolladores tuvieron claro que la app gamificada para la
préctica de ejercicios seria muy sobria, sin ningtin tipo de recompensa, avatares (mufiecos animados),
colores llamativos o flashes con movimientos. Al terminar la actividad, el alumno solo recibe un tic de
verificacion si lo ha hecho correctamente o una cruz si se ha equivocado. “Se decidié de forma deliberada
que no se queria apostar por un disefio ni una mecéanica que pudiesen generar adiccién, apostamos por
el estilo sobrio, mas serio”, afiade Cervera.

Desde su lanzamiento, Innovamat ha contado con el asesoramiento de diferentes matematicos, como
Cecilia Calvo, miembro de la Federacion Espafiola de Profesores de Matematicas. Ella explica que el
motivo por el que disefiaron la app fue conseguir un feedback inmediato, ya que la evidencia cientifica ha
mostrado que es clave para el aprendizaje. A eso se sumé que hay muchas actividades que es dificil
practicar en papel, como la geometria, que necesita un niumero elevado de imagenes muy detalladas y
supondria un malgasto de papel.

Con el algoritmo de Innovamat cada alumno recibe nuevos ejercicios en funcion de los errores que
comete. “,El motivo por el que lo creamos? buscamos gestionar la frustracion cldsica de las matematicas,
cuando lo hacias mal en papel y no sabias como avanzar... pretendemos frenar la ansiedad matematica”,
zanja Isaac Sayol, cofundador de la empresa.
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SOCIEDAD

Proteccion de Datos plantea un
sistema de control de edad ‘online’

La agencia y la Fabrica de Moneda y Timbre prevén tener lista la herramienta
el proximo verano, ante la negativa de las plataformas a desarrollar estos controles

ANA TORRES, Madrid
Espafia quiere liderar la inci-
piente batalla que se esta libran-
do en otros paises europeos y
desde la Unién Europea para
obligar a las plataformas en las
que se comparte contenido en
linea a que tomen partido y se
impliquen en el bloqueo del ac-
ceso a informaciones inapropia-
das por parte de los menores.
Este posicionamiento, que se
materializ6 ayer con la presen-
taciéon por parte de la Agencia
Espanola de Protecciéon de Da-
tos (AEPD) de una nueva herra-
mienta “efectiva” de verifica-
cion de edad que estara lista en
el verano de 2024, llega en un
momento de hartazgo y crispa-
cién por el impacto que ciertos
contenidos violentos estan cau-
sando en la salud mental de los
adolescentes e incluso en la apa-
ricion de conductas sexuales
distorsionadas.

El Reino Unido es el tnico
pais europeo que ha aprobado
una ley especifica que obliga a
las plataformas a comprobar
que las personas que intentan
acceder a determinados conteni-
dos tienen la edad legal para ha-
cerlo mediante diferentes herra-
mientas como la verificacion bio-
métrica. Y los proveedores de
contenido online siguen eludien-
do su responsabilidad con el pre-
texto de que técnicamente no es
viable sin incurrir en procesos
intrusivos que acumulen datos
excesivos de los usuarios.

El proyecto presentado por
la Agencia de Proteccion de Da-
tos consiste en una herramien-
ta que estdn desarrollando jun-
to a la Fabrica Nacional de Mo-
neday Timbre —entidad que ex-
pide, por ejemplo, la certifica-
cién de firma electréonica— cuyo
formato esta todavia por definir
(no esta claro si se materializa-
ra como una aplicacién, como
un cédigo QR o como un certifi-
cado digital). “Se trata de una
solucién practica, respetuosa y

pionera en Europa que va a per-
mitir bloquear contenidos en
funcién de la edad, sin revelar
datos de la identidad de la perso-
na a la web proveedora del con-
tenido”, explic6 Mar Espana, la
directora de la agencia.

Los sistemas de verificacion
de edad que emplean actual-
mente las plataformas presen-
tes en internet son muy laxos y
en muchos de los casos se basan
en espacios que el usuario relle-
na al registrarse o, en el caso de
las redes sociales, al abrirse una
cuenta, en los que solo tienen
que marcar una casilla en la
que afirma superar una determi-
nada edad (en el caso de
TikTok, la edad minima para re-
gistrarse son 13 afios, 16 en el de
WhatsApp), sin ningtn tipo de
mecanismo que corrobore la au-
tenticidad de esa informacion.
En palabras de Mar Espaia,
esos sistemas —basados habi-
tualmente en autodeclaracio-
nes—, han demostrado “riesgos
claros”, como la localizacién de
menores con fines comerciales
o de explotacién sexual; exposi-
cién de la identidad en la Red; o
recopilacién y tratamiento de
datos no necesarios.

Proteger la identidad

El objetivo del sistema de verifi-
cacion de edad presentado por
la AEPD es proteger al menor
del acceso a contenidos para
adultos y que estos contenidos,
a su vez, puedan ser accesibles
para los usuarios que puedan de-
mostrar su edad sin necesidad
de hacer visible su identidad.
“No se trata de que los proveedo-
res de contenidos conozcan que
la persona que estd intentando
acceder es menor de edad, pues-
to que eso supondria una exposi-
cién o sefalamiento y se multi-
plicarian los riesgos, sino que
exista una garantia de que ha
demostrado su condicion de per-
sona autorizada para acceder”,
expuso la directora.

La AEPD ha sancionado re-
cientemente a dos empresas es-
pafolas de distribucién de por-
nografia online con multas de
525.000 y 75.000 euros por “la
falta de exactitud en la verifica-
cién de la edad y de privacidad
desde el disefio”. “Si bien habia
presentes mecanismos para de-
clarar la edad, no existia ningu-
no para comprobarla ulterior-
mente, ni ninguno para verifi-
carla”, sefala la agencia en un
documento. Hasta la fecha, son
los Gnicos precedentes de san-
cién por incumplimiento de veri-
ficacién de edad en Espana.

La normativa exige a las plataformas el control de acceso a
contenidos de suicidio, sexuales y de trastornos alimenticios

El caso de la ley en el Reino Unido
y las quejas de las tecnologicas

RAFA DE MIGUEL, Londres
A las siete de la mafiana del 21 de
noviembre de 2017, la madre de
Molly Russell, una adolescente
londinense de 14 afos aparente-
mente feliz, querida por sus fami-
liares y amigos, y amante de la
musica, hallé muerta a la menor
en su habitacién. Se habia quita-
do la vida. Fue semanas después
cuando sus padres descubrieron

lo atrapada que habia estado, al
menos durante un afio, en el inte-
rior de un “gueto” de internet,
—*“el mas lagubre de los lugares”,
en palabras de su padre—lleno de
referencias al suicidio, la depre-
sién o las autolesiones. 16.300
contenidos que Molly compartié
o0 a los que dio un me gusta.

El caso Molly Russell fue un es-
timulo potente para que el Gobier-

no britanico sacara adelante, a pe-
sar de las dudas o de las criticas,
su ley de seguridad online (Online
Safety Act), aprobada a finales de
octubre. El texto obliga a los pro-
veedores de contenido, ya sea pro-
pio o generado por usuarios co-
mo en las redes, a vigilar la legali-
dad o la idoneidad del material.
En el caso de plataformas con con-
tenido para adultos, como aque-

La mayoria de los
modelos actuales
se basan en

autodeclaraciones

Recientemente

se ha sancionado

a dos distribuidoras
de pornografia

Desde hace afios, diferentes
normativas nacionales y euro-
peas han exigido a las platafor-
mas esos mecanismos de verifi-
cacion, que se han incumplido
reiteradamente de forma mani-
fiesta. En el caso de Espana, le-
yes como la Ley General de Co-
municacién Audiovisual (apro-
bada en 2010 y cuya altima ac-
tualizacion es de julio de 2022)
obliga a las plataformas de in-
tercambio de videos a estable-
cer sistemas de verificaciéon de
edad en aquellos contenidos no-
civos que puedan perjudicar a
los menores, como la violencia
o la pornografia.

En el plano europeo, es la Ley
de Servicios Digitales —que en-
trara en vigor el 17 de febrero—
la que prevé mecanismos de ve-
rificacién de edad para menores
para acceder a contenidos ina-
propiados. “Sera la primera nor-
ma del mundo en el &mbito digi-
tal que obliga a las empresas de
servicios digitales de toda la UE
arendir cuentas por los conteni-
dos publicados en sus platafor-

llas que ofrecen pornografia, la
compaiia estara obligada a com-
probar que las personas que in-
tentan acceder tienen la edad le-
gal para hacerlo. En el caso de
que no baste con la identificacion
a través de un documento oficial
expedido por el Gobierno (en el
Reino Unido no existe ni es por
tanto obligatorio algo como el
DNI espaiiol), las plataformas de-
beran utilizar la tecnologia hoy ya
a su alcance para realizar una ve-
rificacion biométrica, a través de
los rasgos faciales y de la edad del
potencial usuario.

Bajo la supervision del regula-
dor britanico de medios y conteni-
dos digitales, Ofcom, que se ha
comprometido a ir produciendo
guias y recomendaciones para
que las plataformas cumplan con
sus nuevas obligaciones, es res-
ponsabilidad de las compaiiias eli-

minar de su oferta todo aquello
que contenga abusos sexuales a
menores, comportamientos abusi-
VOS 0 coercitivos, violencia sexual
extrema, incitacion a la inmigra-
cién ilegal o el contrabando de
personas, induccién o ayuda al
suicidio, promocién de comporta-
mientos autolesivos, crueldad ani-
mal, venta de drogas o armas o
actividades terroristas. Es dentro
de ese listado tan amplio donde
comienzan a surgir cientos de du-
das que han provocado la critica
de las empresas afectadas, que
ademas de la onerosa obligacion
que se les ha impuesto ven el ries-
go de chocar con derechos funda-
mentales como el de la intimidad.

“En un intento por eliminar
los peores contenidos de internet,
la ley puede acabar poniendo en
riesgo los mejores contenidos de
internet”, defienden en una pieza



Viernes 15 de diciembre de 2023

ELPA(S 27

SOCIEDAD

2

mas”, seflala Laura Ballarin,
eurodiputada del PSC-PSOE. En
su articulo 35, esa ley contempla
la adopcién de medidas especifi-
cas para proteger los derechos
de los menores, incluidas herra-
mientas de verificaciéon de la
edad y de control parental, asi
como herramientas destinadas
a ayudar a los menores a sefia-
lar abusos u obtener ayuda.
Ballarin, que considera que
el establecimiento de mecanis-
mos de verificacién de edad a
través de sistemas no invasivos
y que respeten sus derechos, es-
pecialmente su privacidad, son
clave, remarca, sin embargo,
que esta ley se centra inicamen-
te en grandes plataformas y mo-
tores de busqueda. “Deberia ha-
ber ido mas alla y ser exigible
también para todas las platafor-
mas y canales de mensajeria, in-
dependientemente de su tama-

fio”, apunta la eurodiputada,

que considera que todas estas
herramientas de control deben
ir acompanadas de politicas pt-
blicas de educacién digital y

firmada conjuntamente la direc-
tora ejecutiva Wikimedia Founda-
tion, Lucy Crompton-Reid, y la
fundadora de Global Voices [que
aboga por la libertad en internet],
Rebeca MacKinnon.

¢Entra dentro de los margenes
establecidos por la ley cualquier
contenido que trate, siquiera de
manera pedagdgica aunque cru-
da, aspectos del suicidio, de la bu-
limia o de la marginacién de mi-
norias étnicas o raciales? ;Cual-
quier contenido sexual? Los criti-
cos de la ley sefialan que muchas
plataformas optaran bien por ce-
rrar en banda su acceso a los me-
nores de edad, bien por autocen-
surarse en exceso para no arries-
garse a multas pecuniarias que
pueden alcanzar hasta el 10% de
los ingresos globales de la compa-
fiia infractora (hasta un limite de
21 millones de euros) y posibles

sexual afectiva dirigidas tanto a
menores como a sus familias.

Javier Zarzalejos, eurodiputa-
do del PP y ponente del nuevo
proyecto de reglamento de lu-
cha contra el abuso sexual infan-
til en la Red (pendiente del
acuerdo del Consejo para nego-
ciar el texto definitivo), sefiala
que esa normativa prevé de for-
ma especifica que se tendran
que adoptar procedimientos efi-
caces de verificacion de edad pa-
ra impedir el acceso de menores
a plataformas cuyo objetivo fun-
damental sea la distribucion de
pornografia. “Con todo el marco
normativo que hay sobre la me-
sa, cabe esperar que esos meca-
nismos se van a poner en mar-
cha, teniendo en cuenta que lue-
go son las agencias de protec-
cion de datos las que tienen que
velar para que la verificacién de
edad cumpla con requisitos no
intrusivos”, explica.

Hay varios sistemas de este
tipo, desde los llamados terce-
ros de confianza, donde la perso-
na autoriza a un tercero (como
una agencia oficial y ptblica) a
que certifique su edad —de for-
ma que las plataformas no tie-
nen acceso a datos de caracter
personal—, hasta aplicaciones
que pueden incorporar las com-
paiias. “Lo importante es que la
verificacién de la edad no conlle-
ve el procesamiento de datos
personales”, indica Zarzalejos.

El eurodiputado del PP criti-
ca que siempre que ha plantea-
do esta regulacion, las compa-
fiias han ofrecido dos argumen-
tos. “Por un lado, te cuentan que
pueden llevar a cabo la verifica-
cién de la edad, pero con proce-
sos intrusivos, desde la lectura
del iris hasta el reconocimiento
biométrico. Por otra parte, pue-
den hacer uso del procesamien-
to masivo de datos: por ejemplo,
las redes sociales pueden anali-
zar qué amigos tienes o a qué
colegio vas para verificar la
edad”. El Parlamento Europeo
ha introducido una clausula en
la que se descarta la captacion
de datos biométricos para la ve-
rificaciéon de la edad. “Un con-
trol de la edad puede afectar al
modelo de negocio y por eso hay
algunas plataformas reacias”,
zanja el eurodiputado.

Un nifio habla por teléfono en
octubre en Madrid.
EDUARDO PARRA (GETTY)

penas de prision de hasta dos
afnos para sus directivos. La plata-
forma WhatsApp, propiedad de
Meta, ha llegado a amenazar con
abandonar el Reino Unido si la
nueva ley fuerza a sus responsa-
bles a tener que controlar los
mensajes que se envien los usua-
rios.

Sin embargo, son muchas las
personasy organizaciones que no
se han dejado convencer por los
lamentos de las tecnoldgicas y res-
paldan la nueva ley. “Internet pue-
de ser una fuente de apoyo para
personas cuya salud mental esta
sufriendo, pero también puede
ser el escaparate de material dafii-
no para esa misma salud mental.
Por ejemplo, con la promocion de
desdérdenes alimenticios”, senala
Oliver Chantler, director de Politi-
cas 'y Asuntos Puablicos de la Men-
tal Health Foundation.
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Un grupo de adolescentes entraba en junio al centro comercial Magic de Badalo

Na. / KIKE RINCON

Un estudio sobre los acusados de Badalona alerta de los
efectos de la falta de educacion sexual y de la marginalidad

Agresores aficionados al
porno en grupoy antisociales

A. T., Madrid
Después del goteo de agresiones
sexuales en grupo cometidas por
menores en Badalona entre el ve-
rano de 2022 y el de 2023 —mu-
chos de los agresores eran meno-
res de 14 afios y por tanto inim-
putables—, la Generalitat encar-
g6 a un grupo de expertos un
informe para tratar de entender
el origen de esas violaciones en
grupo y las posibles vias para
una prevencién efectiva. Ayer,
ese grupo, de ocho expertos en
campos como genética, neu-
roeducacion, criminologia y pre-
vencién de violencias machistas,
presentd un trabajo de 28 pagi-
nas en el que ponen de manifies-
to aspectos como que el derecho
ala educacion integral en sexua-
lidad “es uno de los més vulnera-
dos en la actualidad” o que el
“abandono” al que esta sometido
el barrio de Badalona del que
proceden los agresores, Sant
Roc, puede explicar en parte su
conducta agresiva y antisocial.
Desde que el 19 de noviembre
de 2022 seis menores violaron a
una nifia de 11 aflos a punta de
navaja en los lavabos de un cen-
tro comercial de la ciudad, el
Magic, y la agresién se grab6 y
distribuy6é en grupos de otros
menores, se€ empezaron a cono-
cer otros casos similares en la
urbe que la situaron como zona
cero de ese problema. Solo en Ca-
talufia se denuncian dos violacio-
nes grupales al dia, a mujeres de
cualquier edad, y segtin el Minis-
terio del Interior, van en aumen-
to en todo el pais desde 2016.
También la Fiscalia General del
Estado alert6 en su dltima me-
moria del “incremento de la vio-

Una de las victimas,
de 11 anos, fue
violada en un bafio
a punta de navaja

El coordinador del
trabajo sefiala como
factor la cultura

de la dominacion

lencia entre los menores”, que
desarrollan “conductas de domi-
nio y control en sus tempranas
relaciones afectivas o sexuales”.

El informe solo analiza dos
de las ocho denuncias por agre-
siones sexuales presentadas an-
te los Mossos entre julio de 2022
y junio de 2023,y solo se ha acce-
dido a informacién de cinco de
los agresores menores de 14
afios de un total de 18 porque el
resto de los casos estan bajo se-
creto de sumario. En tres de esas
agresiones, las menores cono-
cian a los agresores, que actua-
ron en grupo, de entre tres y
ocho personas. Las victimas son
11 chicas.

“Creemos que hay cuatro fac-
tores que alimentan la tendencia
a que menores perpetren agre-
siones sexuales: las caracteristi-
cas cambiantes de la adolescen-
cia, la dejadez en el acompafia-
miento comunitario, un marco
cultural que normaliza la domi-
nacién de los hombres sobre las
mujeres, y el impacto de las re-
des sociales y la amplia exposi-

cién a pornografia de caracter
machista en ausencia de una
educacion integral en sexuali-
dad”, sostiene Eduard Vallory,
presidente de la Organizacién
Catalunya para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura y coordina-
dor del trabajo, para el que con-
taron con la colaboracién de va-
rias consejerias y de un informe
de los Mossos y el departamento
de Servicios Sociales.

Aunque el Gobierno catalan
ha empezado a formar al profe-
sorado en educacioén sexual a tra-
vés del programa Coeduca’t, los
autores del informe denuncian
que la educacién integral en
sexualidad no estd garantizada
en las escuelas e institutos, ni
acreditada ni reglada, pese a la
recomendacién de Naciones Uni-
das. Tras revisar y contrastar los
datos de Badalona con los del res-
to de Cataluna, los autores con-
cluyen que no se puede deducir
que la sociedad catalana esté an-
te una ola de violaciones en gru-
po por menores de 14 afos inim-
putables, sino que se esta visibili-
zando la violencia sexual y estan
subiendo las denuncias.

En Badalona, cuarta ciudad
catalana en habitantes (223.506
personas), se encuentran cuatro
de los 20 barrios mas pobres de
Catalufia, y uno de ellos, Sant
Roc, a pocos minutos del centro
comercial Magic, es del que pro-
cede buena parte de los agreso-
res de estas violaciones en gru-
po. “Todos presentan una norma-
lizacién de conductas transgreso-
rasy de uso de la violencia, y han
manifestado haber consumido
pornografia de forma individual
y en grupo”, precisa el informe.



