ASOCIACION ADOLESCENCIA LIBRE DE MOVILES

Informe sobre méritos para el Premio “Buenas Practicas Educativas en Privacidad
y Proteccion de Datos Personales para un uso responsable y seguro de Internet
por los menores 2024”

Titulo de la iniciativa: Adolescencia Libre de Méviles Espafia (ALM)

1. Introduccion

El grupo de Adolescencia Libre de Mdviles de Espana, en adelante ALM, esta formado
por las siguientes asociaciones constituidas: Adolescéncia Lliure de Mobils (ALM-CAT)
NIF: G19422062, Adolescencia libre de moéviles Madrid (ALMMA) NIF: G55417497,
Adolescencia Libre de Méviles Comunidad Valenciana (ALMCV) NIF: G56732134, y el
grupo de Malaga llamado: Educacién Digital Responsable con NIF: G70819602,
ademas de muchas familias y grupos todavia sin constituir como asociacion.

Adolescencia Libre de Moviles Espafia (ALM) nace en octubre de 2023 en Poblenou,
Barcelona, como respuesta a la creciente preocupacién por el uso excesivo de teléfonos
moviles con acceso a internet por parte de menores y adolescentes. Desde su creacion,
ALM ha centrado sus esfuerzos en fomentar un retraso en la entrega de smartphones a
los menores hasta los 16 afilos 0 mas, promoviendo un uso mas responsable y saludable
de las tecnologias digitales.

El movimiento, que comenzd como una iniciativa local en noviembre de 2023,
rapidamente gané traccion en toda Espafa. Mas de 30.000 familias se involucraron en
el proyecto. Se establecid una red de mas de 150 iniciativas locales. Actualmente,
cuenta con asociaciones territoriales constituidas juridicamente en Cataluia, Madrid, la
Comunidad Valenciana, Malaga, Navarra y Vizcaya. También se ha recibido interés por
parte de Inglaterra, Francia, Italia y EUA en cuyos paises se ha generado un movimiento
de familias similares.

ALM ha logrado un impacto mediatico notable y ha influido en las politicas educativas,
especialmente en la implementacion de normativas que incluyen la restriccion del uso
de teléfonos moviles en centros escolares de diversas comunidades auténomas. Este
movimiento no se opone al uso de la tecnologia ni es anti-mavil, sino que promueve la
educacion desde edades muy precoces sin el dispositivo, el retraso en la entrega del
smartphone asi como la regulacion de las denominadas paginas inadecuadas y la
declaracién de las redes sociales como un problema de salud publica.

1.1 Justificacion

En Espana, el 94.8% de los adolescentes en la ESO tiene un teléfono movil con
conexion a Internet, y el 72% lo recibe a los 12 anos, mostrando una tendencia a
una adquisicion cada vez mas temprana (INE, 2023). Segun la Agencia de Salud
Publica de Barcelona (2022), los adolescentes usan dispositivos digitales una media
de 8 horas al dia, dedicando 4 horas al mévil, mayoritariamente en redes sociales.
Ademas, el informe de UNICEF (2021) indica que el 31.6% de los adolescentes pasa
mas de 5 horas diarias en Internet, porcentaje que sube al 49.6% los fines de
semana.
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La relacion entre el uso de dispositivos y problemas de salud mental es clara, con
un aumento de depresion, ansiedad y suicidio, especialmente desde la pandemia
(Cyberguardians Research, 2024). Los estudios sefialan que una adquisicion
temprana del movil predice problemas de salud mental, especialmente en chicas
(Sapien Labs, 2023).

El ciberacoso es otra de las preocupaciones: 2 de cada 10 estudiantes de ESO han
reportado sufrirlo (UNICEF, 2021), siendo 5 veces mas frecuente en chicas y con
efectos mas intensos que el acoso presencial (Agéncia de Salut Publica de
Barcelona, 2022). El fendmeno del doomscrolling, incentivado por redes como
TikTok, también agrava la salud emocional, fomentando adicciones y polarizacion
(Amnistia Internacional, 2023).

El acceso temprano a pornografia también es alarmante, ya que entre el 15-20% de
los nifios accede a este tipo de contenido antes de los 8 afios, lo que impacta en su
desarrollo afectivo-sexual (Ballester, 2019). Otros riesgos vinculados al uso excesivo
de dispositivos incluyen obesidad, miopia y trastornos del suefio (Urbano et al.,
2018; Német, 2021).

Por tanto, la evidencia cientifica concluye que los riesgos superan los beneficios del
uso temprano de dispositivos en nifios y adolescentes.

2. Objetivos del movimiento
Los objetivos principales de ALM incluyen:

e Retrasar la entrega de smartphones a menores hasta al menos los 16 afios o
mas.

e Establecer un pacto social para que las familias acuerden no entregar
smartphones a sus hijos antes de los 16 afios rebajando asi la presion social que
sienten las familias y los adolescentes y logrando un pacto social global.

e Sensibilizar a las familias y las instituciones sobre los riesgos asociados al
uso temprano de dispositivos digitales.

e Impulsar cambios legislativos que limiten el acceso de los menores a redes
sociales y dispositivos moéviles en entornos educativos.

e Colaborar con profesionales de la salud y la educacién para disefar
campafas de concienciacién sobre los peligros del uso prematuro de la
tecnologia para que todas las familias tengan informacién y puedan tomar sus
decisiones al respecto.

3. La adecuacién de la iniciativa al objeto del premio

ALM se alinea perfectamente con los requisitos del premio, ya que trabaja activamente
en la promocion de buenas practicas para un uso responsable de internet y las
tecnologias digitales entre menores. La asociacion se ha destacado por su esfuerzo en:

e Promover la privacidad y la seguridad de los menores en el entorno digital.

e Evitar la exposicion prematura a los riesgos de las redes sociales, como el
ciberacoso, la adiccion digital y la manipulacion de datos.
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Impulsar la concienciacion sobre los peligros asociados al uso excesivo
de dispositivos moviles, y las consecuencias para la salud mental y emocional
de los jovenes.

4. Relevancia, innovacion y ejemplaridad del proyecto

ALM es un proyecto innovador y ejemplar porque:

Fomenta el empoderamiento familiar a través de pactos sociales, un enfoque
que tiene un impacto directo en la vida diaria de las familias y sus hijos.

Ha influido en politicas educativas como la restriccién del uso de moviles en
los centros educativos de muchas comunidades auténomas.

Ha promovido las campafias innovadoras de concienciacion, como charlas y
talleres en centros educativos y la creacién de materiales didacticos accesibles
para familias.

Creacién de comisiones de Trabajo estatales: ALM cuenta con comisiones
dedicadas al pacto de familias, relacion con instituciones publicas, areas
juridicas y comunicacion.

ALM ha colaborado con instituciones educativas y de salud para generar
estudios y encuestas que evidencian el impacto del uso temprano de moéviles en
el bienestar juvenil.

Ejemplos de objetivos logrados:

Encuestas masivas: A través de una encuesta creada especificamente para
recoger las percepciones de las familias sobre el uso de moviles en menores,
ALM ha llevado a cabo encuestas en toda Espafia con mas de 25000 respuestas.
Se han analizado las respuestas de 22.919 familias en Catalufia que reveld
varios datos clave sobre el uso de teléfonos moviles por parte de los menores.
El 61.7% de las familias de primaria considera que la edad adecuada para
entregar un movil inteligente es a partir de los 16 afos. No obstante, el 82.1%
de las familias con hijos en secundaria admitié haber dado un teléfono a sus hijos
a los 12 afios o antes, lo que refleja la presion social como factor determinante.

Por otro lado, mas del 85% de las familias expresoé su disposicion a participar en
un pacto social para retrasar la entrega de teléfonos mdviles a sus hijos,
especialmente al pasar de primaria a secundaria. Ademas, un 56.4% de los
padres justificd la entrega de un moévil para que sus hijos estuvieran localizables
cuando andan solos, mientras que el 32.7% lo hizo para evitar que sus hijos
fueran los Unicos sin teléfono.

Finalmente, un 41.4% de las familias reconocié no conocer alternativas a los
smartphones, como dispositivos que permiten la localizacion sin acceso a
internet, lo que subraya la necesidad de mas informacion y recursos para tomar
decisiones tecnoldgicas mas seguras para los menores.

Pacto Familias (proyecto piloto). En cinco escuelas de primaria y secundaria de
Barcelona (barrio Sants-Montjuic) se llevé a cabo el pacto de familias durante el
curso 23-24 sobre la entrega de smartphones a los nifios en su paso a la secundaria.
Los resultados muestran una tendencia clara hacia el retraso en la entrega de estos
dispositivos. En varias de las escuelas, el 60% o mas de las familias expresaron su
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compromiso con la iniciativa de no dar un smartphone a sus hijos y asi firmaron el
documento. Aunque la participacién varié entre los centros, los resultados destacan
un cambio significativo en la actitud de las familias hacia la limitacion del uso de
smartphones, con algunos colegios mostrando un 100% de apoyo a este pacto. De
manera similar, en cinco escuelas y tres institutos de Cardedeu, Barcelona, gracias
a la colaboracion entre Adolescéncia Lliure de Mobils / Reconnecta’'t Cardedeu y el
Ayuntamiento, se implemento el pacto de familias. A lo largo del curso 23/24, 219
familias se adhirieron a esta iniciativa. Del total, el 9,2% tenia hijos en 1° de ESO y
se comprometid a retrasar la entrega del smartphone un curso mas. En
comparacion, el 20% que tenia hijos en 6° de primaria y el 28% en 5° se
comprometieron con el retraso de la entrega del primer smartphone a través del
pacto de familias. La iniciativa ademas también tiene como objetivo generar
conciencia sobre la necesidad de reflexionar sobre la entrega prematura de
smartphones. De esta manera, durante el curso 24-25, se observa un cambio de
tendencia, con un mayor numero de alumnos que han comenzado 1° de ESO sin un
smartphone. Finalmente, los 3 institutos publicos de Los tres institutos de Cardedeu
han acordado no usar el movil con fines pedagoégicos, alentando a las familias a que
los alumnos no lleven smartphones al centro, o que los guarden si lo hacen.

Informe al grupo de expertos del Ministerio de Infancia y Juventud. En el se
destacaron algunas medidas importantes:

o Grupo de expertos (Corto plazo): Propuesta de incorporar mas
profesionales en psiquiatria, neurologia y psicologia clinica para abordar los
efectos de las redes sociales y las tecnologias digitales en la salud mental
de los menores.

o Impacto en la salud (Corto plazo): Solicitud a los Colegios de Médicos y
Psicologos para que declaren el uso de redes sociales en la infancia y
adolescencia como un problema de salud publica, enfatizando que las redes
estan disefiadas para ser adictivas.

o Pacto de familias (Corto plazo): Propuesta de un pacto entre familias,
apoyado por las administraciones y colegios, para retrasar la entrega del
primer smartphone hasta que los nifios demuestren madurez digital
suficiente. También se sugiere utilizar alternativas de contacto mas seguras,
como teléfonos sin acceso a internet.

o Proteccion de datos (Corto plazo): Elevar la edad minima de acceso a
redes sociales a los 16 afios y garantizar su cumplimiento.

o Regulacion de contenidos (Medio plazo): Propuesta para regular 8 tipos
de contenidos dafinos en internet (pornografia, apuestas, violencia, etc.),
asegurando su eliminacion o restringiendo su acceso mediante mecanismos
de verificacion de edad.

o Derechos humanos (Corto y medio plazo): Abordar la problematica desde
un enfoque de derechos humanos, regulando el impacto de las empresas
tecnoldgicas sobre los derechos de los menores.

o Capacitacion de familias (Corto plazo): Se propone formar a las familias
en el uso responsable de la tecnologia, retrasando al maximo la exposicion
de los menores a dispositivos y redes sociales, garantizando una preparacion
adecuada antes de su uso autébnomo.
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Familias: Se sugiere realizar charlas especificas y encuestas sobre el uso
y la entrega de dispositivos personales, ademas de proporcionar informacién
en tutorias o reuniones con el equipo docente para guiar a las familias.
Infancia y adolescencia: Se propone incorporar la formaciéon en
competencias digitales en el curriculo educativo, sin uso de dispositivos, y
apoyar esta formacion con programas preventivos. También se recomienda
organizar charlas con expertos y actividades de sensibilizacion para
estudiantes, como el reto de una semana sin smartphone para los alumnos
de 4° de ESO y 1° de Bachillerato.

Actividades de sensibilizacion desde el Centro de Salud: Iniciar la
capacitacion en riesgos del uso de dispositivos desde el embarazo y
continuar en visitas pediatricas, abordando los peligros de las redes sociales
y los dispositivos digitales.

Espacios libres de méviles (Corto plazo):

Centros educativos: Prohibir el uso de smartphones durante toda la jornada
escolar, actividades extraescolares y transporte, con medidas seguras para
el almacenamiento de los dispositivos.

Lugares de trabajo con ninos: Crear zonas libres de mdéviles, como en
salas de espera o lugares de ocio infantil.

Fomento de actividades de ocio alternativas: Potenciar, desde las
administraciones publicas, actividades culturales y recreativas como
conciertos, deportes, rutas por la naturaleza y talleres de habilidades.
Prohibicion de practicas digitales nocivas (Medio plazo): A nivel
europeo, prohibir técnicas adictivas como el scroll infinito, disefar
aplicaciones con mayor seguridad y restringir el acceso de menores a
servicios digitales perjudiciales.

e Comentarios sobre Anteproyecto de Ley Organica. Entre las recomendaciones
se destaca:

@)

Regulacion del uso de méviles en entornos educativos y espacios digitales,
priorizando la prohibicién del uso de smartphones en las escuelas.

La ley debe abordar los problemas de adiccion digital, vinculados a
plataformas disefiadas para fomentar el uso excesivo a través de sistemas
de recompensa.

ALM sugiere ampliar las sanciones a empresas tecnoldgicas que no
aseguren la proteccion de los menores, asi como establecer medidas mas
estrictas de verificacion de edad.

Espacios seguros en entornos digitales para menores y prohibir el acceso
a contenidos dafiinos como pornografia o apuestas.

Propone que la ley incluya el derecho de los menores a "no estar conectados”
y fomente un uso mas responsable de la tecnologia enfocando la proteccion
del menor como sujeto de derechos, enfatizando la creacion de entornos
digitales controlados y seguros.

Concretamente, y por orden de cantidad de respuestas de la encuesta llevada a cabo:
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Cataluia: Adolescencia Libre de Moviles (ALM-Cat) ha trabajado de manera
constante en los centros educativos, barrios y distritos asi como su incidencia
institucional y en la sensibilizacion de la sociedad. Catalufa cuenta con 20000
familias adheridas i 110 delegados territoriales de toda Catalufia. El 15 de noviembre
de 2024, hubo una reunion con el alcalde de Barcelona, Jaume Collboni, para
discutir la creacion de un pacto social que abordara el uso de smartphones entre los
adolescentes. Este encuentro coincidié con la participacion en el Consejo Escolar
de Cataluna y en el Consejo de Educacion Municipal de Barcelona, donde se debatio
sobre la regulacion de moviles en los centros educativos. Ademas, ALM- Cat
participod en el desarrollo de la Medida de Gobierno “Acciones 2024-2027 por el
bienestar digital” del Ayuntamiento de Barcelona, subrayando la necesidad de
regular el uso de dispositivos digitales en la infancia.

El impacto en el ambito sanitario también ha sido significativo. ALM- Cat ha
mantenido reuniones con la Agencia de Salud Publica de Catalufia, para tratar los
efectos del uso excesivo de moviles en la salud mental de los adolescentes. Estas
reuniones, que tuvieron lugar en noviembre de 2023 y mayo de 2024, fueron clave
para incluir las preocupaciones de ALM- Cat en el debate sanitario. Asimismo, la
organizacion ha estado presente en la Taula de Salut Mental asi como la taula de
Drets Humans del Ayuntamiento de Barcelona, donde ha abordado el impacto de las
tecnologias digitales en la salud mental de los jovenes.

En el plano politico, ALM organizé un debate electoral el 8 de mayo de 2024, que
reunio a representantes de todos los partidos politicos en visperas de las elecciones
al Parlamento de Cataluia. Este debate permitié6 que el movimiento presentara su
postura sobre la regulacion del uso de dispositivos maoviles entre los adolescentes,
y cémo las politicas publicas pueden mejorar su bienestar digital. En cuanto a la
incidencia familiar, ALM ha realizado campanas en diversas ciudades de Catalufia,
como Reus, Torredembarra, Sant Cugat, Cardedeu i Barcelona promoviendo el
retraso en la entrega de smartphones a menores. Una de las campafas mas
destacadas fue la realizada en Barcelona, en la que se distribuyé el mensaje "Estas
a tiempo de no comprarle el movil a tu hijo" durante las jornadas de puertas abiertas
de los institutos. Esta campafia tuvo una gran visibilidad y capté la atencién de miles
de familias que se sumaron a la causa asi como varios medios de comunicacion.
Finalmente, ALM- Cat ha participado en la actualizacion de la Carta de Derechos y
Deberes de Barcelona a través de varias sesiones de trabajo con la Direccion de
Derechos Humanos del Ayuntamiento, consolidando su influencia en las politicas
publicas para garantizar un entorno digital mas seguro para los menores.

Madrid: Adolescencia Libre de Méviles Madrid (ALMMA) ha desarrollado una intensa
actividad desde la creacion de su grupo de WhatsApp en noviembre de 2023, que
cuenta con mas de 3.000 miembros. Se destacan las reuniones con Colegios
Profesionales de Madrid, como el Colegio de Médicos y el Colegio de Psicologia,
Colegio de abogacia, asi como con partidos politicos de la Asamblea de Madrid.
También se han realizado encuentros con especialistas en psicologia y bienestar
familiar.

En el ambito institucional, ALMMA asistié6 como oyente al Congreso de los Diputados
en febrero de 2024, manteniendo conversaciones con representantes de diversas
organizaciones relacionadas con la proteccion de menores y la salud digital.
Asimismo, se realizaron charlas con trabajadores sociales, policia municipal y una
reuniéon con el Instituto Nacional de Ciberseguridad (INCIBE) para tratar sobre la
ciberseguridad y la proteccion infantil en entornos digitales. ALMMA ha impulsado
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eventos como el ciclo de charlas Despantallados: Infancia y Juventud Libre y
Saludable, que conté con la participacion de profesionales del ambito sanitario y
educativo. Estos eventos han tenido varias ediciones a lo largo de 2024, destacando
la importancia de la formacion y prevencion en el uso de dispositivos por parte de los
menores.

En cuanto a la incidencia politica, ALMMA ha estado presente en la Asamblea de
Madrid, tanto en marzo como en octubre de 2024, participando en la Comision de
estudio sobre el impacto de las nuevas tecnologias en menores. Ademas, se ha
organizado una rueda de prensa en colaboraciéon con colegios profesionales para
divulgar su mensaje sobre los riesgos del uso prematuro de smartphones.

ALMMA también ha conseguido una rueda de prensa con la union de los colegios
sanitarios profesionales en la sede del COEM, el 10 de mayo de 2024 en la que los
colegios sanitarios madrilefios se posicionaron ante lo que describieron como un
problema de salud publica.

En el plano mediatico, ALMMA ha participado en entrevistas de radio y ha asistido a
eventos como el Festival de las Ideas en el Circulo de Bellas Artes. En octubre de
2024, ALMMA comparecio en la Comision de estudio del impacto de las tecnologias
en menores de la Asamblea de Madrid, representando a las familias preocupadas
por esta situacion. Ademas, ha impartido charlas en colegios e institutos, brindando
apoyo a familias a través de correos y grupos de chat y ha colaborado con expertos
para proponer soluciones alternativas a los moviles, con el fin de proteger a los
menores en internet.

Valencia: La Asociacion adolescencia libre de mdviles Comunidad Valenciana
(ALMCV) nace el 20 de noviembre de 2023, como consecuencia del movimiento
surgido en toda Espana, por el que miles de familias, sumandose a plataformas de
Telegram, intentan promover la concienciacion acerca de los efectos perniciosos de
los dispositivos Smartphones en los menores. La idea principal de esta iniciativa en
lo que respecta a los centros escolares, es conseguir la creacion de un marco
legislativo que promueva de forma activa la eliminacion del uso de dispositivos
moviles en centros de educacion infantil, primaria, ESO y bachillerato, tanto de indole
publica, concertada o privada. Sin que aparezca como excepcion el uso puntual de
los mismos para realizar determinadas actividades académicas.

Como acciones, cabe destacar la participacion en congresos de salud mental,
actividades deportivas, con el objetivo de visibilizar el movimiento, y promover el ocio
saludable entre los adolescentes. O la iniciativa Kildmetro cero a pie de calle para
conseguir acercarse a las familias y trabajar de una manera mas presencial y
cercana. También es importante la imparticion de charlas de concienciacién en
centros escolares.

Malaga: Educacion Digital Responsable nacié en diciembre de 2023, desde el
movimiento ciudadano Adolescencia Libre de Moviles, que cuenta con 30.000
familias a nivel nacional, en el grupo de Telegram de Malaga con 1.100 miembros y
en Instagram, unos 800 seguidores. La asociacion cuenta a fecha de octubre de 2024
con 200 socios. Esta formado por familias y profesionales con un fin comun, la
responsabilidad digital de la sociedad en general y de nifios, nifias y adolescentes,
en particular. Las lineas de accion han sido tres:
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- Dar charlas y talleres en centros educativos, a través de la Plataforma Docente
por una Digitalizacion Responsable

- A través de la Escuela de Familias online, de libre organizar foros de debate y
charlas en asociaciones de vecinos, ayuntamientos y demas organizaciones

- Y llegar a los jovenes con RECONECTANDO. Abriendo espacios de reflexion y
debate con ellos y entre ellos, organizando quedadas al aire libre en parques y
plazas de la ciudad, en las que se aboga por los juegos tradicionales y, ademas,
aportamos informacion de concienciacion.

5. Transferencia a la sociedad
Entre las acciones que surgen de esta iniciativa destacan:

e Pactos de familias para retrasar el uso de smartphones, lo que genera una
herramienta replicable en todas las comunidades y regiones.

e Encuestas y estudios que involucran a miles de familias concretamente 25000
en toda Espana, con resultados sobre el impacto de los smartphones en la vida
de los menores.

e Peticién al grupo de expertos del ministerio de infancia y juventud para la
proteccion de los menores en el entorno digital

e Documento de comentarios sobre el Anteproyecto de Ley Organica para la
proteccion de las personas menores de edad en los entornos digitales
elaborada con la colaboracion de profesionales de la salud y el ambito legal,
como parte de las propuestas ante la ley.

e Materiales didacticos para la implementacion en centros educativos, como
guias de uso responsable de la tecnologia y charlas educativas.

6. Conclusion

El proyecto de ALM es relevante no solo por su impacto en las politicas educativas, sino
también por su capacidad de crear conciencia y educar a las familias y adolescentes
sobre el uso saludable de las tecnologias. Es un proyecto innovador y ejemplar, con un
claro potencial de replicabilidad y transferencia a otros contextos, contribuyendo al
bienestar de las futuras generaciones.
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Anexo |

Principales acciones llevadas a cabo por Adolescéncia Lliure de Mobils (ALM-CAT)
NIF: G19422062

Relaciones institucionales

Reunién de los impulsores iniciales de ALM con el alcalde de Barcelona, Jaume
Collboni - 15 de noviembre de 2024

https://x.com/jaumecollboni/status/1724776152768581928

https://beteve.cat/politica/jaume-collboni-pacte-social-debat-us-mobils-adolescents/

Invitacién a la reunion especial del Consejo Escolar de Catalunya para el debate sobre
la normativa de teléfonos méviles en los espacios educativos - 15 de noviembre de
2024

https://x.com/educaciocat/status/1724837003215167868

Reunién con el Consejo de Educacion Municipal de Barcelona del que salié la
siguiente declaracion:

https://ajuntament.barcelona.cat/consellescolarmunicipal/ca/noticia/declaracize-del-
cemb-sobre-la-regulacize-de-lzs-dels-mzebils-als-centres-educatius

Reunién con la Directora General de Salut Publica de la Generalitat de Catalunya,
Sefora Carmen Cabezas. - 24 de noviembre de 2023

Participacion en las tres reuniones de la Taula de Salut Mental de I'’Ajuntament de
Barcelona que dio lugar al informe de Bienestar Digital del Ajuntament de Barcelona
del 22 de marzo de 2024 - https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/sanitat-i-
salut/nova-mesura-per-al-benestar-digital-dels-infants-i-els-joves-2 _1381679.html

Publicacion de la nueva medida de regulacion del uso de teléfonos moviles en el
entorno escolar en Catalunya por parte del departamento de educacion, en buena
medida gracias a la influencia y trabajo realizado desde el nacimiento de ALM -
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https://exteriors.gencat.cat/ca/ambits-
dactuacio/afers exteriors/delegacions govern/ue/actualitat/not 240130 smartphones
edu

Segunda reunion con Salut Publica de la Generalitat de Catalunya — 14 de mayo de
2024

Reunién con todos los partidos representados en el Parlament de Catalunya entre
febrero de 2024 y abril de 2024, terminando con un Debate con una mesa de
representacion de todos los partidos politicos con motivo de las elecciones al
Parlament de Catalunya - 8 de mayo de 2024

Nota de prensa:
https://www.adolescencialibredemoviles.es/pdf/NP_debate electoral ALM Mayo2024.
pdf

Debat electoral:
SMARTPHONES, SALUT | EDUCACIO EN POBLACIO INFANTO-JUVENIL

De la preocupacio de les families a 'ocupacio de la societat

7 Maig, dimarts 18h Salé d'Actes, Edifici nou Universitat Abat Oliba CEU

| 4

'R

N

Ménica Rios s Judith Toronjo i 5 § Pilar Castillejo ‘ Noemi de la Calfe
PSC 1 Junts-PmXCat  fG¥3 K CUP-G GoAG Cs
() 'S )
g i A s
il 4

Manuel Acosta Pau Gonzélez
e VOX Comuns Sumar PP

Anna Chillida Eva Garcia

Moderador: Juan Francisco Jiménez, periodista,
’ Director Dpt. Comunicacié UAO CEU

Adolescancia Lilure de Mobils (ALM)

@ALliureMobil

#salut mental #families Universitat

#adolescents #pacte social

egulaci6 #escoles # ciberbulling Abat Oliba CEU

Participacion en el documento de alegaciones al anteproyecto de ley de medidas para
la proteccion de los menores en el entorno digital con ALM estatal - 30 de junio de
2024,

Reunién con la nueva Consellera d’Educacio de la Generalitat de Catalunya - 16 de
octubre de 2024

Organizacion del movimiento e incidencia a familias

1 de noviembre de 2023 - primera reunién de representantes del Poblenou para lanzar
la iniciativa ALM

Inicio del primer WhatsApp con mas de 1.000 personas.

30 de noviembre de 2023 - primer reunién de representantes de las diferentes
delegaciones de Catalunya online para la organizacion de la iniciativa

3 de diciembre de 2023 - primera reunion online de representantes de las diferentes
delegaciones estatales.
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Algunas iniciativas a nivel local de Catalunya:

Torredembarra: https://www.tdbactualitat.cat/articles/acutalitat-
torredembarra/2024/01/24/el-debat-sobre-lus-dels-mobils-entre-els-adolescents-arriba-
tambe-al-baix-gaia/

Reus: https://www.reus.cat/noticia/el-consell-educatiu-de-ciutat-es-posiciona-en-
relacio-lus-dels-mobils-en-la-infancia-i

https://reusdigital.cat/noticies/reus/primeres-passes-del-moviment-de-ladolescencia-
lliure-de-mobils-reus

Sant Cugat: https://www.cugat.cat/noticies/societat/165529/el-consell-escolar-eleva-a-
educacio-|_informe-que-aposta-per-restringir-el-mobil-als-instituts-en-lloc-de-prohibir-lo

Terrassa: https://terrassadigital.cat/lajuntament-treballara-per-a-prohibir-lus-del-mobil-
als-instituts/

Tarrega: https://x.com/gotictarrega/status/178048487851077263

Sant Just: https://www.radiodesvern.com/news/id/radiodesvern news 14617

Solsona: https://solsonafm.media/un-78-de-les-families-de-primaria-del-solsones-no-
volen-que-el-seu-fill-tingui-un-mobil-intelligent-com-a-minim-fins-als-16-anys/

Poblenou — campana puertas abiertas institutos - febrero 2024: "Estas a tiempo de no
comprarle el mévil a tu hijo": madres y padres hacen campana ante institutos de
Barcelona - https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240221/adolescencia-libre-
moviles-campana-puertas-abiertas-institutos-barcelona-cataluna-98453282

https://www.lavanguardia.com/vida/20240222/9525310/padres-antimovil-campana-
institutos.html

’ Som families preocupades per
la salut mental dels nostres
, infants que ens hem unit sota

el nom d’Adolescéncia lliure
de mobil, per proposar un
pacte social entre nosaltres.
No volem que es doni per fet
entregar un smartphone en el
pas de primaria a secundaria,
sin6 que volem ajornar-ho fins
als 16 anys o més.

SENSE MOBIL

Barcelona - Sants - pacto de familias para el curso 2024-25 prueba piloto
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Barcelona - Cardedeu - pacto de familias para el curso 2024-25 prueba piloto
Impactos en medios

Miles de familias se unen para que sus hijos eviten el movil antes de los 16 anos — 4
de noviembre de 2023 — La vanguardia

https://www.lavanguardia.com/vida/20231104/9351788/miles-familias-unen-hijos-
eviten-movil-16.html

Creix la revolta per retardar el mobil fins als 16 anys: les families s’organitzen a tot
Catalunya - 4 de noviembre - Beteve

https://beteve.cat/societat/revolta-families-retardar-mobil-16-anys-catalunya/

¢ A qué edad deberian tener su primer teléfono movil los nifios? — 5 de noviembre de
2023 — Ondacero

https://www.ondacero.es/programas/por-fin-no-es-lunes/podcast/entrevistas/que-edad-
deberian-tener-primer-telefono-movil-
ninos 2023110565476efef6ca7200014d9084.html

S’han de prohibir el mobils fins als 16 aanys? - Catalunya Radio - 5 de noviembre de
2023

https://www.3cat.cat/3cat/shan-de-prohibir-els-mobils-fins-als-16-anys/audio/1187619/

Families que ajornen el mobil fins als 16 anys: "Es una pandémia de salut mental, s’ha
de prohibir per llei" — Rac1 — 7 de noviembre de 2023

https://www.rac1.cat/societat/20231107/115464/families-ajornen-mobil-fins-16-anys-
pandemia-salut-mental-prohibir-llei.html

El Grupo Adolescencia Lliure de Mobil pide una regulacion "clara" a Educacio para las
escuelas — Europa Press 15-11-2023

https://www.europapress.es/catalunya/noticia-grupo-adolescencia-lliure-mobil-pide-
regulacion-clara-educacio-escuelas-20231115090149.html

Les families del xat viral demanen a Collboni espais lliures de mobils a equipaments
de Barcelona — Betevé — 16 de noviembre de 2023

https://beteve.cat/societat/families-demanen-collboni-espais-lliures-mobils-barcelona/

Los creadores de 'Adolescencia libre de méviles': "Tienes la sensacion de que hemos
claudicado como padres" — 19 de diciembre de 2023 — SALVADOS — La Sexta

https://www.lasexta.com/programas/salvados/creadores-adolescencia-libre-moviles-
tienes-sensacion-que-hemos-claudicado-como-
padres 2023121965812453d7b0c300019808e8.html

“Ens hem convertit en Conillets d’Indies Digitals” — 15 de diciembre de 2023 — Diari
ARA
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https://www.ara.cat/opinio/hem-convertit-conillets-d-indies-digitals 129 4884631.html

Mesura insuficient: Adolescéncia Lliure de Mobils vol prohibir els teléfons també a
secundaria — 30 de enero de 2024 — Vilaweb

https://www.vilaweb.cat/noticies/mesura-insuficient-adolescencia-lliure-mobils-vol-
prohibir-mobils-tambe-secundaria/

Les dades que demostren que les families donen el mobil als 12 anys per pressio
social — 26 de abril de 2024 — Criar.cat

https://www.criar.cat/noticia/2304/les-dades-que-demostren-que-les-families-donen-el-
mobil-als-12-anys-per-pressio-social

Un 62% de les families no volen que els seus fills tinguin mobil fins als 16 anys pero el
82% reconeixen donar-lo als 12 — 26 de abril de 2024 — Ara

https://criatures.ara.cat/adolescencia/62-families-no-volen-fills-tinguin-mobil-fins-als-16-
anys-82-reconeix-donar-als-12 25 5009916.html

Un 62% de les families no volen un mobil per als fills fins als 16 anys, pero el 82%
reconeix donar-lo als 12 anys — 28 d’abril de 2024 — Diari de Barcelona

https://www.diaridebarcelona.cat/w/un-62-de-les-families-no-volen-mobil-per-als-fills-
fins-als-16-anys-pero-82-reconeix-donar-12-anys?redirect=%2F

El movimiento por una adolescencia libre de méviles se convertira en asociacion este
domingo en Barcelona — 22 de mayo de 2024 — El periddico

https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240522/movimiento-adolescencia-libre-
moviles-convertira-102705337

Primera trobada presencial i constitucién de ALM Catalunya en RTVE Noticias — 26 de
mayo de 2024

https://x.com/rtvenoticies/status/1794704594519683233

El grup Adolescéncia Lliure de Mobils ja s6n associacio: “Cal un pacte per endarrerir
els mobils” — Betevé — 26 de mayo de 2024

https://beteve.cat/societat/grup-adolescencia-lliure-mobils-associacio/

"No somos antimavil, actuamos por el principio de precaucion" — 7 de junio de 2024 —
El Periddico

https://www.elperiodico.com/es/sana-mente/20240607/antimovil-actuamos-principio-
precaucion-103007945

Charlas y mesas redondas:
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Amb s col faboracié de:

FUNDACIO
SANT RAIMON
DE PENYAFORT
@ ESPAI DE REFLEXIO

El Patronat de la Fundacié Privada Sant Raimon de Penyafort es complau a convidar-vos a una nova
sessi6 de PEspai de Reflexia per tractar el tema “El mobil a les aules i a la vida dels infants”
Programa:
+ Paraules de benvinguda:

Cristina Vallejo, advocada i secretaria de la Fundacié Privada Sant Raimon de Penyafort
- Introduccié | moderacio:

Joan Lluis Pérez Francesch, catedratic de Dret constitucional de la UAB
- Intervencions:

Marta Bertran, degana de la Facultat de Ciéncies de I'Educacié de la UAB

Xavier Campa, president de la Seccid de Dret de la Infancia i l'Adolescéncia de 'ICAB

Xavier Casanovas, professor de I'IQS i membre de la Campanya per 'Adolescéncia

lliure de mabil

- Col-loqui obert
- Conclusions i cloenda
Xavier Puigdollers, advocat i patré de la Fundacié Sant Raimon de Penyafort
Lacte se celebrara el dimarts 16 d’abril a les 18:30h, al Pati de Columnes de |a seu de 'll-lustre
Col-legi de |'Advocacia de Barcelona (Mallorca, 283, Barcelona)
Es prega confirmacié d'assisténcia al correu electronic: fundaciosantraimon@icab.cat

Acte erganitzat dins del Seminari permanent sobre els drets dels infants organitzat en el marc del Conveni de
col-laboracio amb la Universitat Autdnoma de Barcelona (UAB)

Fundacié Sant Raimon de Penyafort. Mallorca, 283 « 08037 Barcelona « 936011288 « www.icab.cat

Participacié Congrés Equitat Digital — Fundacié Bofill
https://x.com/FundacioBofill/status/1780993176603447725

Alliberar-nos del moévil — Xerrada — FECC

Alliberar-nos del mobil: de la
incapacitat d’atencio a la
possibilitat de ressonancia

Webinar gratuit

Dijous 29 de febrer
de les 19:00 a les 20:00h
amb Xavier Casanovas

1. CCAPAC 1
_  ampos.cat C

Mobile Social Congress — 2 de marg de 2024
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2 MARC
Escola de les Aiglies

e ST
TRONIC U
HERUNMO
/

/

11h - 14h

Jocs infantils sobre consum responsable
11.30h - 13.30h

Taula rodona 1 aperitiu

Guia per a families cruels i malvades
Mercé Botella, Som Connexi6

" Presentacio de la guia Dejuni Digital
"?3" 4 Sergi Onorato, escriptor

*Activitats amb servei de canguratge #MSCZ4

«OMG, Pantalles! Tecnologies al servei de qui?». — Canodrom Ateneu d’innovacio
Digital
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CREIXER ENTRE PANTALLES?

OMG, pantalles!

Tecnologies al servei de qui?

G

Amb Tamara Fernandez (Adolescencia
lliure de Mobils), Merce Botella (Som
Connexio), Sandra Gémez (Fundacio
Ferrer i Guardia) i Fembloc.

(1 febrer) (18.00 h)

ATENEU DINNOVACIO DIGITAL T DEMOCRATICA. N Canodrom.barcelona
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Principales acciones llevadas a cabo por Adolescencia libre de méviles Madrid
(ALMMA)

NIF: G55417497

Introduccién y origen de ALMMA
Objetivos

Acciones desarrolladas por ALMMA
Eventos organizados por ALMMA
Impacto e innovaciones de ALMMA
Conclusiones

Anexos

Noakrowbh-=

1.  INTRODUCCION Y ORIGEN DE ALMMA

La Asociacion Adolescencia Libre de Moviles de Madrid - ALMMA es una extension
institucional en Madrid del movimiento "Adolescencia Libre de Mdviles" (ALM), que
surgié en Barcelona en noviembre de 2023. Este movimiento ha crecido rapidamente
en respuesta a la preocupacion generalizada sobre los riesgos que la tecnologia y los
dispositivos maoviles representan para los menores. Las familias han observado tanto
los estudios cientificos como las experiencias cotidianas en sus hogares, centros
educativos y entornos sociales, concluyendo que la exposicién excesiva a las pantallas
se ha convertido en un problema de salud publica que afecta a toda la sociedad.

ALMMA, la Asociacién Adolescencia Libre de Moviles de la Comunidad de Madrid, fue
creada en mayo de 2024, inspirada por un movimiento de familias en Poblenou que
buscaba retrasar la entrega de smartphones a los menores. Muchas familias en Madrid
compartian la preocupacion por el impacto del mundo digital en nifios, nifias y
adolescentes.

Desde su fundacién, ALMMA ha recibido cientos de solicitudes de familias que buscan
ayuda y asesoramiento en temas personales, familiares y escolares, lo que refleja el
creciente interés y preocupacion en la sociedad sobre la proteccién de la infancia y
adolescencia frente al entorno digital.

El nombre Adolescencia Libre de Moviles refleja el origen de la asociacion, aunque su
misidn es mas amplia: difundir, concienciar y sensibilizar sobre los efectos del entorno
digital en todos los menores, desde los 0 hasta los 18 afos. La vision de ALMMA es
que no tiene sentido retrasar la entrega de un smartphone si, desde la infancia, se
fomenta el uso de dispositivos digitales.

OBJETIVOS

Ambito Familiar
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Concienciar a la sociedad: ALMMA busca sensibilizar a la sociedad sobre los
efectos nocivos del uso de pantallas en la infancia y adolescencia, subrayando
las consecuencias negativas del uso excesivo de dispositivos digitales desde
una edad temprana.

Sensibilizar a las familias: Proveer a las familias de herramientas y formacion
que refuercen la idea de retrasar la entrega del primer smartphone hasta los 16
anos o mas, destacando los beneficios de esta decisidon para el bienestar
emocional y cognitivo de los adolescentes.

Pacto Social: ALMMA promueve la creacion de un Pacto Social para retrasar la
entrega del primer smartphone a los 16 afios 0 mas. Este pacto tiene como fin
establecer un acuerdo entre familias, educadores y profesionales de la salud
para reducir la presion social sobre los jévenes.

Ocio sin pantallas: Se fomenta la creacidén de recursos y planes alternativos al
uso de pantallas, ofreciendo actividades que promuevan el desarrollo personal,
social y fisico sin depender de dispositivos digitales.

Ambito Educativo

Centros educativos libres de méviles: ALMMA busca prohibir la tenencia y el uso
de smartphones en centros educativos y deportivos, eliminando cualquier
excepcidn por fines pedagdégicos. El objetivo es fomentar un entorno educativo
libre de distracciones tecnologicas.

Campanas de sensibilizacion: ALMMA promueve campanas de concienciacion
sobre los efectos negativos del uso de pantallas en menores, dirigidas tanto a
estudiantes como a docentes y familias, con el fin de generar conciencia desde
todos los angulos.

Formacién para familias y docentes: Se busca ofrecer formacién a las familias,
personal docente y alumnado sobre los efectos del uso de pantallas,
proporcionando herramientas que ayuden a sensibilizar sobre el impacto del
entorno digital en la infancia.

Ambito Sanitario

Protocolo de uso de pantallas en el nifio sano: ALMMA trabaja en la implantacion
de un protocolo de preguntas sobre el uso de pantallas durante las revisiones
del nifio sano, desde la infancia hasta la adolescencia. Es fundamental
recomendar cero pantallas de 0 a 6 afios, asegurando un desarrollo saludable y
libre de distracciones tecnoldgicas.
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Campanas en centros de salud: Se promueve la realizacion de campafas de
concienciacion a través de carteleria en todos los centros de salud de la
Comunidad de Madrid, destacando los riesgos del uso excesivo de pantallas y
proporcionando consejos para minimizar estos efectos.

Rincones de ocio alternativo en salas de espera: ALMMA propone la creacion
de espacios en las salas de espera de pediatria con actividades alternativas,
como juegos, libros y pasatiempos, para ofrecer opciones de entretenimiento no
digitales que fomenten el desarrollo cognitivo y social.

Charlas y congresos sobre el uso de pantallas: Fomentar la formacion a través
de charlas y congresos que difundan estudios cientificos y experiencias clinicas
sobre los efectos del uso de pantallas, dirigidos a familias, profesionales de la
salud y educadores.

2. ACCIONES DESARROLLADAS POR ALMMA

ACCION 1. CREACION DE GRUPOS DE WHATSAPP. Estos grupos nacieron en
varios municipios y distritos de Madrid bajo el marco de ALM (Adolescencia Libre de
Moviles). Tras la creacion de ALMMA, algunas de las familias promotoras se integraron
en la asociacion para continuar con las acciones, dandoles un enfoque institucional. Los
grupos de mayor actividad en la Comunidad de Madrid y que se han integrado en
ALMMA se mencionan a continuacion.

GRUPO DE ARAVACA

Grupo de Aravaca-Pozuelo - ALMMA Madrid - organizado en 8 comisiones, con
mas de 800 miembros activos.

El grupo de Aravaca-Pozuelo esta avanzando en sus iniciativas a través de las
Comisiones de Trabajo Educativa y Legislativa, las cuales se han organizado en
subgrupos de trabajo con acciones especificas.

Cada una de estas acciones cuenta con uno o mas coordinadores, encargados de
supervisar y coordinar los esfuerzos para lograr los objetivos planteados.

En la comisién de actividades educativas, se han definido tres acciones concretas
a desarrollar:

Charlas en centros educativos de Aravaca-Pozuelo: Se esta en contacto con
organismos e instituciones para coordinar y organizar estas charlas.
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Macro evento con familias: Aunque se habia planificado un gran evento para
involucrar a las familias de la zona, esta iniciativa se encuentra actualmente
en pausa.

Recoleccion de informacion sobre el uso de smartphones en la adolescencia:
Se esta recopilando informacién sobre el uso de pantallas en los colegios de
la zona, lo que permitird contar con datos precisos sobre la situacion actual.

En la comision de acciones legislativas se han llevado a cabo reuniones
importantes, y actualmente se estd en contacto con diferentes colegios
profesionales, asi como con la Agencia de Proteccién de Datos. Asimismo, hay
una coordinacion estrecha con el grupo de trabajo de Madrid. Los avances
incluyen la definicidn de los siguientes objetivos y lineas de accion:

Objetivo 1: Realizar un estudio detallado del panorama normativo actual,
distinguiendo entre los intervalos de edad permitidos para acceder a ciertos
contenidos, como redes sociales, pornografia, videojuegos, apuestas y
ciberdelitos. Se considera la posibilidad de proponer una regulaciéon nacional
que obligue a acceder a ciertos contenidos solo mediante huella digital o
certificado digital.

Objetivo 2: Basado en las evidencias cientificas sobre los dafos del uso
abusivo de dispositivos digitales, se busca la elaboracion de un documento
de posicionamiento:
Documento sobre los dafos a la salud, elaborado por el Colegio de
Médicos.
Documento sobre los dafios sociales, elaborado por el Colegio de
Abogados.
Documento sobre los efectos educativos, a cargo del Colegio de
Pedagogos.

Objetivo 3: Identificar y concretar acciones locales que se puedan solicitar
a Ayuntamientos u otras administraciones, con el objetivo de ofrecer
alternativas al smartphone para adolescentes en barrios y colegios.

De este modo, se han producido algunas reuniones con Colegios Profesionales
de Madrid, en concreto:

Colegio de Médicos (Luisa Gonzalez)

Colegio de Psicologos (Mercedes Bermejo)

Reuniones con partidos politicos de la Asamblea de Madrid.

Reunion de delegados en Psicologos Pozuelo junto con Catherine L'Ecuyer.
Reunidn con INCIBE (Noelia Castellanos y Manuel Ransan).

GRUPO BOCEMA:
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En BOCEMA (Boalo, Cerceda y Mataelpino), la Asociacion Adolescencia Libre de
Moviles de Madrid ha generado una fuerte movilizacién en la comunidad a través
de diversas acciones. Una de las iniciativas mas destacadas ha sido la creacion
de un grupo de WhatsApp, que ha reunido a mas de 200 personas activamente
involucradas en el debate y la concienciacion sobre el uso responsable de los
dispositivos moviles. Este grupo ha permitido la rapida difusion de informacion y
el apoyo entre familias y profesionales interesados en promover el bienestar digital
de los jévenes.

Ademas, en el CP Josefina Carabias, junto a un agente tutor, se impartié un taller
dirigido a alumnos y padres, abordando los riesgos del uso de los moviles y las
estrategias para un uso mas equilibrado. En otra accion significativa, la asociacion
acudio junto al director de cine Rubén Guindos para presentar su cortometraje
"Perder", que aborda las consecuencias emocionales y sociales que puede tener
la dependencia tecnolégica en la vida de los adolescentes. Este evento se
complementd con una charla dirigida a mas de 70 alumnos, entre 12 y 16 afios,
creando un espacio de reflexién sobre los riesgos y las responsabilidades que
conlleva el uso de dispositivos moviles.

También, en colaboracién con el Ayuntamiento de BOCEMA y con una joven de
19 anos, se desarrolld un comic que ilustra de forma accesible y creativa los
peligros del uso excesivo de moviles entre los jovenes. Este comic ha sido una
herramienta clave en la difusién de mensajes preventivos entre los adolescentes
de la zona.

Finalmente, la asociacion mantiene una colaboracion directa con la Concejalia de
Sanidad de BOCEMA, con la que se esta trabajando para continuar desarrollando
acciones que fomenten un entorno digital saludable para los adolescentes.
Ademas, seguimos ofreciendo asesoramiento a las familias, proporcionandoles
herramientas y recursos para gestionar el uso de dispositivos méviles en sus
hogares, siempre con el objetivo de garantizar un desarrollo equilibrado para los
jévenes en la era digital.

GRUPO PARACUELLOS DE JARAMA:

En el municipio de Paracuellos de Jarama, la Asociacién Adolescencia Libre de
Moviles de Madrid se ha centrado en el Instituto Simone Veil, donde se ha llevado
a cabo varias charlas dirigidas tanto a estudiantes como a profesores y familias.
Estos encuentros han sido fundamentales para generar un espacio de reflexién
sobre los riesgos en internet, especialmente en torno a la adiccion y el ciberacoso,
dos problematicas cada vez mas presentes en la vida de los adolescentes.
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También ALMMA ha trabajado en colaboracién con el
centro de salud local para disefiar material informativo
que ha sido distribuido entre la poblacién. Esta = EEiEs
carteleria no solo ha sido utilizada en nuestras charlas,
sino que también ha sido clave para la difusién de un
taller especifico sobre "Riesgos en Internet: Adiccion y
Ciberacoso", que tuvo una excelente acogida entre los
asistentes. Ademas, se han implementado los carteles
del "Pacto de Familias", una iniciativa que busca ‘

TAMBIEN ESTAN

26 JUNIO
3Y 10JULIO

18:30 A 20:00
CENTRODE SALUD
PARACUELLOS

H TALLER
c:orpprometer a los padres y'madrgs estab’IeF:lendo e RIESGOS EN
limites en el acceso a dispositivos moviles y JAVIER VIADA INTERNET:
recomendando no entregarlos hasta minimo de 16 = MR GASTELANS cfggg%‘g‘sg

~ s . .7 . HASTA CUBRIR AFORD
afos, fomentando ademas una comunicacion abierta WSTABIRSE ENELGENTOE

N . SALUD DE PARACUELLOS C/ CHORRILLO ALTA 26
con sus h ljos e h 1jas. PRESENCIALMENTE. PARACUELLOS DE JARAMA - 916582157

Se ha disefiado un logotipo para la biblioteca municipal
solicitando que se destine un area de la misma para
/]’ salud digital, le hemos facilitado un listado de libros para
— —J que todas las familias puedan disponer de ellos.
UDIGITAL

GRUPO PARLA:

En el municipio de Parla, ALMMA ha establecido una colaboracién activa con el
técnico en prevenciéon de adicciones. Gracias a esta alianza, se han impartido
talleres en varios colegios, en los que se ha abordado la problematica del uso de
dispositivos moéviles y su impacto en la adolescencia. Estos talleres han sido
disefiados no solo para los estudiantes, sino también para sus familias, a quienes
se les ha presentado la asociacién como un recurso de apoyo y orientacion.

Ademas, la asociacion ha realizado una campafia de sensibilizacion en los
comercios locales, donde se han colocado carteles con el mensaje: "Si eres menor
y necesitas ayuda, utiliza nuestro teléfono”. Esta iniciativa busca ofrecer un canal
de comunicacién directo y seguro para aquellos jévenes que puedan estar
experimentando dificultades y no tengan dispositivos méviles.

ACCION 2. PARTICIPACION COMO OYENTES EN EL CONGRESO DE LOS
DIPUTADOS, CON CONVERSACIONES CON ACTORES DE RELEVANCIA.

Ana Caballero (AETD)

Benjamin Ballesteros (Presidente de la Fundacion ANAR)

Nacho Guadix (UNICEF Espafia)

Mar Espafia (AEPD)

Rosa Maria Henar Hernando (Fiscalia de Menores)

Ana Yanez (FESS - Federacién Espanola de Sociedad y sexologia)

O O O O O O
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Presentacion del Pacto de Estado para la proteccién de la infancia. Algunas
intervenciones, como la de Alejandro Villena, fueron "una sacudida". Fue también
fue significativa la intervencién de Ana Caballero y que Mar Espafia, directora de la
AEPD, hablase de “una generacion perdida por la barra libre de Internet’. Se
puede ver en este ENLACE.

ACCION 3. REUNIONES CON COLEGIOS PROFESIONALES DE MADRID

Solicitamos un Documento de Posicionamiento que recoja la evidencia cientifica
en su ambito o su experiencia respecto a los dafios que ocasiona el mal uso del
Smartphone e internet entre los jovenes:

Colegio de Médicos - Luisa Gonzalez

El Colegio de Médicos apoya nuestra causa con varios articulos en su revista

Y un Documento de Posicionamiento elaborado tras 8 meses de trabajo de
revision de la literatura cientifica y de consulta a las principales sociedades
cientificas implicadas, que se puede leer en este ENLACE.

Colegio de Psicologos - Mercedes Bermejo

Enero 2024: Colegio Oficial de Trabajo Social de Madrid. Nos dan el contacto del
Trabajador social Miguel Angel Alfaro, quien nos da permiso para difundir su
material relativo a los adolescentes y riesgos de internet.

Diciembre 2023: Acudimos a la Mesa Social del Distrito Moncloa-Aravaca
(Agentes sociales y Salud Mental del Ayuntamiento de Madrid y Policia municipal
de Moncloa-Aravaca) para solicitar la repeticion y difusion del ciclo de charlas
sobre los Adolescentes e Internet realizado entre enero y mayo del 2023 en el IES
Ciudad de los Poetas, en otros Centros educativos.

Hemos mantenido reuniones con Asociaciones de Madres y Padres de Centros
Educativos: IES Ciudad de los Poetas, CEIP Eugenio Maria de Hostos, Colegio
Liceo Sorolla B, presentando el movimiento de familias y ofreciendo
colaboraciones.

También nos hemos reunido con Asociaciones de Vecinos: AVV Dehesa de la villa
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ACCION 4. REUNION DE DELEGADOS DE MADRID
(ALM) EN PSICOLOGOS POZUELO JUNTO CON
CATHERINE L’'ECUYER

ACCION 5. PARTICIPACION EN EL CONSEJO DE
PROXIMIDAD EN LA MESA DE POLITICAS
SOCIALES PARA LA DEFENSA DE LOS
DERECHOS DE LA FAMILIA

ACCION 6. ENTREVISTAS, REPORTAJES Y PARTICIPACIONES EN RADIOS Y
PODCAST...

Portavoz en prensa para Madrid: Maria Gijén

o 9/11/23 Intervencion radiofénica por teléfono en
informativos de La COPE.

e 24/11/23 Entrevista para RTVE

o 23/11/23 Intervencién en el programa Mas de Uno de
Onda Cero.

e 30/11/23 Entrevista para Televisa México
o 1/12/23 Intervencién en "La Gran Pregunta” de Trece TV

o 11/12/23 Participacion reportaje El Intermedio de La
Sexta

o 19/01/24 Participacién en reportaje para el canal francés
France 2

o 15/2/24 Intervencién en La COPE junto con Angela y un padre.
e 29/02/24 Participacion en el programa Echale Papas de OMC Radio

o 6/03/24 Reportaje para el periédico Press Norte, de distribucidon en varios
pueblos de la sierra norte de Madrid.

o 20/05/24: Participaciéon en podcast "Escritor Iberian"
e 11/10/24: Intervencién en Mafaneros de RTVE
e 14/10/24: Participacion en el programa La Sexta Explica

« Difusiéon en Redes Sociales

Creacion y mantenimiento de los perfiles de Instagram @adolescencialibredemoviles ,
@adolescenecialibredemovilmadrid y busqueda de apoyos desde otras cuentas con
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mayor visibilidad como son @educarsinpantallas , @educarsinestereotipos ,
@adictosalatecnologia , etc...

Creacion y mantenimiento del canal de Whatsapp para difundir todo tipo de noticias,
informacion o recurso que ayude en la labor de sensibilizaciéon y concienciacion a la
sociedad en general y a las familias en particular.

Gestion del email con familias

Contacto, localizacion e informacion a decenas de familias con problemas en el
colegio por la obligatoriedad de uso de dispositivos (privacidad, derecho a elegir tipo
de educacién, no obligatoriedad de adquirir un dispositivo, etc..)

Creacion de la identidad corporativa de forma profesional para crear una
Asociacion sdlida desde todos los puntos de vista.

Creacién y mantenimiento de la
web www.adolescencialibredemovilesmadrid.es

Alegaciones al Ante proyecto de Ley
Comentarios al documento realizado por la AEPNYA

Charla para el AMPA del colegio publico Virgen de la Paloma de La Latina,
Madrid.

Charla de Irene en Torremocha del Jarama (o donde fuera que no me acuerdo
bien)

ACCION 7. ASISTENCIA A LA ASAMBLEA DE MADRID, EN LA COMISION DE
ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN NINOS Y
ADOLESCENTES.

ALMMA ha desempenado un papel activo en la Comisién de Estudio sobre el
Impacto de las Nuevas Tecnologias en Nifios y Adolescentes en la Asamblea de
Madrid. La asociacion ha asistido como observadora a las sesiones con el objetivo
de comprender en profundidad las posiciones y perspectivas de todos los
ponentes y expertos que han participado. Durante estas sesiones, ALMMA ha
escuchado atentamente a todos los participantes, que incluyen profesionales de
diversas disciplinas, politicos, académicos y expertos en tecnologia y educacion,
con el fin de entender los diferentes enfoques y posturas.

Ademas de asistir a las sesiones de la comision, ALMMA ha llevado a cabo
reuniones con diversos grupos politicos y ha dialogado con la mayoria de los
expertos involucrados en el debate. Como asociacién de familias, ALMMA
reconoce la obligacion de escuchar a todos los grupos de interés para luego
informar, educar y difundir el mensaje de cada uno, con el objetivo de que las
familias comprendan las implicaciones de las nuevas tecnologias en el desarrollo
de los menores.
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La asociacion ha adoptado el rol de interlocutor activo entre los expertos y las
familias, facilitando un dialogo abierto y asegurandose de que el mensaje sobre
los riesgos y consecuencias de las nuevas tecnologias llegue de manera clara a
las familias. ALMMA se ha centrado en representar las preocupaciones de los
padres en Madrid, proporcionando informacién precisa y accesible a quienes mas
se ven afectados por el uso de las tecnologias: los jévenes y sus familias.

La participacion en esta comisién ha permitido a ALMMA contribuir al debate
publico y participar en la formulacion de politicas, sensibilizando a las autoridades
sobre la importancia de proteger a la infancia y adolescencia de la tecnologia. A
lo largo de este proceso, ALMMA ha reafirmado su compromiso como puente de
comunicacion entre las instituciones, los expertos y las familias, con el fin de
promover un entorno digital seguro y saludable para los nifios y adolescentes en
la Comunidad de Madrid.

ACCION 8. COLABORACION CON OTRAS INICIATIVAS PARA LA PROTECCION
DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA FRENTE A LA TECNOLOGIA

Colaboracién con Manifiesto OFF y Diego Hidalgo con reuniones e iniciativas
como la participacion en la presentacion del libro de Diego Hidalgo "Retomar el
control" en el Circulo de Bellas Artes.

ACCION 9. ELABORACION DE PETICIONES PARA INCORPORAR EN LOS
INFORMES EN RELACION CON LAS NUEVAS TECNOLOGIAS Y SU IMPACTO
SOBRE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA DE AEPNYA (ASOCIACION ESPANOLA
DE PSIQUIATRIA DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA)

ALMMA agradece a la Asociacion Espafola de Psiquiatria de la Infancia y
Adolescencia (AEPNYA) por su exhaustivo informe basado en evidencias
cientificas, el cual destaca la importancia de garantizar procesos fundamentales
en el desarrollo de los menores, como la autonomia, el desarrollo cognitivo, el
contacto social y el ejercicio fisico. Sin embargo, ALMMA sefiala que el uso de
dispositivos digitales impacta negativamente en estos procesos, afectando el
descanso, las capacidades cognitivas, el contacto social y la autoestima de los
menores.

ALMMA propone que, debido al desarrollo cerebral incompleto de los menores,
que se extiende hasta los 20-25 afios, estos no pueden hacer un "uso
responsable” de las tecnologias. Por ello, sugieren limitar significativamente el
acceso a dispositivos, especialmente en menores de 16 afios, proponiendo
restricciones claras sobre el tiempo y tipo de uso, asi como la necesidad de
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supervision constante. Asimismo, recomiendan un enfoque mas riguroso en la
educacion, abogando por la inclusién de competencias digitales centradas en la
programacion, robdtica y la busqueda de informacion académica fiable, y evitando
el uso de dispositivos personales en entornos educativos.

Finalmente, el documento de ALMMA subraya la ineficacia del control parental
actual, mencionando que muchos menores encuentran formas de eludir estas
medidas. Por ello, consideran que el documento de AEPNYA es crucial para
establecer directrices claras en el ambito educativo y social, y solicitan que se
incluyan sus propuestas para ayudar a las familias a criar a sus hijos de manera
saludable y responsable en cuanto al uso de tecnologias.

ACCION 10. ELABORACION Y ENVIO DE ALEGACIONES AL ANTEPROYECTO DE
LEY, Y EN EL DOCUMENTO DE AEPINA

Desde ALMMA, se considera fundamental que la Ley se articule en torno a tres
puntos clave:

Reconocimiento del problema de salud publica que representa el uso
excesivo de pantallas en menores. La tecnologia esta generando efectos
perjudiciales en el desarrollo neurolégico, emocional y social de los menores,
y esto debe ser tratado como un problema de salud publica que requiere
atencién y medidas preventivas.

Proteccion del interés superior del menor, reconociendo la inmadurez
neuroldgica de los menores, que no completan su desarrollo hasta los 25
afios. En este sentido, se debe garantizar que los menores no tengan acceso
a dispositivos que puedan exponerlos a contenido inadecuado o adictivo
hasta que tengan la capacidad de gestionarlos de manera segura.

Derecho a estar desconectados: ALMMA propone que la Ley garantice el
derecho de los menores a estar desconectados. Se sugiere retrasar el
acceso a smartphones y dispositivos con conexion a internet hasta al menos
los 16 anos y prohibir su uso en los centros educativos, tanto en clase como
en las actividades extracurriculares. La educacién deberia priorizar el
desarrollo integral de los nifios en un entorno no digital.

Algunas de las propuestas de ALMMA al Anteproyecto de Ley Organica fueron
las siguientes:

Prohibicion de smartphones en entornos educativos y deportivos: ALMMA insta
a que se prohiban completamente los dispositivos digitales en centros
educativos, desde primaria hasta bachillerato, eliminando incluso el uso
pedagodgico de los smartphones. Los dispositivos que se utilicen con fines
educativos deben ser propiedad del centro y estar estrictamente regulados.
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Control parental mas efectivo: ALMMA sefiala que los actuales controles
parentales son ineficaces y facilmente vulnerables por los menores. Se propone
un retraso en el acceso a internet y redes sociales, al menos hasta los 16 afios,
y la creacion de mecanismos mas seguros que no trasladen toda la
responsabilidad a las familias.

Regulacion de contenidos y algoritmos adictivos: Se exige la prohibicién de
algoritmos disefiados para generar adiccion en menores y la implementacion de
sistemas de verificacion de edad efectivos para limitar el acceso a contenido no
adecuado para menores, como pornografia, apuestas online y violencia.

Campafias de concienciacion: La Ley deberia incluir un apartado especifico que
promueva campafias de sensibilizacion dirigidas a las familias, explicando los
peligros del entorno digital y ofreciendo herramientas para una mejor gestién del
uso de dispositivos.

En resumen, ALMMA considera que el Anteproyecto de Ley Organica representa una
oportunidad Unica para sentar las bases de una proteccion efectiva a la infancia frente
a los peligros del entorno digital. Sin embargo, advierte que es necesario un enfoque
mas valiente, con medidas concretas, presupuestos adecuados y un compromiso a largo
plazo para garantizar que los menores crezcan en un entorno seguro, equilibrado y libre
de las influencias negativas de la tecnologia.

ACCION 11. SOPORTE A FAMILIAS A TRAVES DE CORREO Y GRUPOS DE CHAT,
RESOLVIENDO PROBLEMATICAS RELACIONADAS CON EL USO DE
PANTALLAS.

ACCION 12. CONTACTO CON INFORMATICOS Y EXPERTOS PARA
DESARROLLAR SOLUCIONES ALTERNATIVAS A LOS MOVILES Y PROTEGER A
LOS MENORES DURANTE LA NAVEGACION.

3. EVENTOS LLEVADOS A CABO POR ALMMA
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Conferencia: Protegiendo a nuestra infancia y
adolescencia en el entorno digital

Ponente: Cynthia Benito Arjona

Fecha: Viernes 15 de marzo

Hora: 16:00 - 17:30

Lugar: CEIP Ramiro de Maeztu, Chamartin, Madrid
Organiza: Adolescencia Libre de Moviles

Informacion adicional: "Las familias deben escuchar
a los especialistas antes de acercar a sus hijas e
hijos a las pantallas."

CEIP RAMIRO DE MAEZTU
C.DE SERRANON.127
CCHAMARTIN, 28006 MADRID.

@Cynihlu

Benito Arjona
edagogia

NUESTRA INFANCIA Y

ADOLESGENGIA

CEIP Ramiro de Maeztu
C.des

i EN EL ENTORNODIGITAL
Chamartin, 28006 Madrid

i (© J@despantallados www.adolescencialibredemoviles.es

Conferencia: Despantallados: por una infancia y
juventud libre y saludable

Ponentes: Isabel Winkles, Maria Salmeron, Mar Espana,
Luisa Gonzalez, Ana Caballero, Lucia Gallego Deike

Presenta: Marta Sanz

Modera: Tamar Awad

Fecha: Martes 27 de febrero de 2024

Hora: 19:30

Lugar: Ateneo de Madrid, Biblioteca Calle Prado 21

Informacion adicional: Organizado por la seccion de
comunicacion del Ateneo de Madrid.

ATENEO
DE MADRID
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Conferencia: Catherine L’Ecuyer con las familias
Ponente: Catherine L’Ecuyer
Fecha: Viernes 26 de enero
Hora: 18:30

Lugar: Avenida Juan XXIlI, N°15B, Pozuelo de
Alarcén, Madrid

Informacion adicional: "Mas sonrisas, menos likes" -
Protegiendo a nuestra infancia y adolescencia en el
entorno digital.

Evento: Despantallados 2: Infancia y juventud libre y f—

saludable 9 ____| N
MAYFDESPANTALLADOS 2
Ponentes: Cuatro panelistas (no identificados en la ‘00 Sy NC'AY
imagen) :

Fecha: Jueves 9 de mayo
Hora: 18:00 - 20:00

Lugar: Sala EducArte, Camino de las Huertas, 9,
Pozuelo de Alarcon, Madrid

Organiza: Programa de Atencion a la Adolescencia y
Prevencion de Adicciones del Ayuntamiento de
Pozuelo de Alarcén

Informacion adicional: Entrada libre hasta completar st e g0 Mo
aforo.

Charla: Despantallados - otra manera de hacer y de ser en la infancia
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Ponente: Maria Feros (Pedagoga, orientadora familiar y escolar, monitora
terapéutica)

Fecha: Miércoles 5 de junio
Hora: 16:00 - 17:00
Lugar: CEIP Rosa Luxemburgo, Aravaca, Madrid, Calle Bardegueral 16

Organizan: AMPA Rosa Luxemburgo y ALMMA (Asociacion Adolescencia
Libre de Moéviles Comunidad de Madrid).

Rueda de prensa organizada en el COEM (Unidn Interprofesional de Colegios
Sanitarios de Madrid): Pantallas: la droga digital

Organiza: Adolescencia Libre de Moviles de la
Comunidad de Madrid (ALMMA)

Ponentes: Marisol Ucha (Presidenta del COEM)

PANTALLJ
ladrogadi

Yolanda Martin

Mercedes Bermejo

Lucia Gallego Deike

Maria Ramirez Cardesin (Colegio de Enfermeria)

Tamar Awad (Vicepresidenta de ALMMA)

Lugar: Rueda de prensa organizada en el COEM (Unién Interprofesional de
Colegios Sanitarios de Madrid)

Informacion adicional: "Protejamos la salud fisica y mental de los nifos,
adolescentes y jovenes." La conferencia destaca los problemas de salud
asociados al uso de pantallas, como la soledad, ansiedad, depresién y

PANTALLAS:
ladrogadigital

PROTEJAMOS LA SALUD
FISICAY MENTAL DE LOS NINOS,
ADOLESCENTES Y JOVENES.

m

-SOLEDA

3 3 __ANSIEDAD-

>

desatencion.
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Charla: Riesgos Asociados a las Nuevas Tecnologias

Organiza: Asociacion Adolescencia Libre de Moviles de la Comunidad de
Madrid (ALMMA) junto a la AMPA del CEIP Eugenio Maria de Hostos

Ponentes: Agentes Tutores de la Policia Municipal de Moncloa - Aravaca
Fecha: Martes 4 de junio de 2024
Hora: 16:30 - 18:30

Lugar: Aula del CEIP Eugenio Maria de Hostos, C/Valdevarnés 26, 28039
Madrid

Modalidad: Presencial y retransmitida en streaming

Temas tratados:

(In)seguridad en Internet y Redes Sociales: Grooming, Sexting
Acoso y Ciberacoso: La ley del silencio

Pornografia

Ley del menor

Informacion adicional: Se abordaran los riesgos a los que se exponen los
menores en el uso de nuevas tecnologias y las medidas necesarias para su
proteccion.

Charla: Prevencion de Adicciones del uso de las

TICs (Pantallas, Redes Sociales, Videojuegos) Sesién grupql
para familias

Organiza: Asociacion Adolescencia Libre de
Moviles de la Comunidad de Madrid (ALMMA)
junto a la AMPA del CEIP Eugenio Maria de
Hostos

PREVENCION DE ADICCIONES
DEL U0 DE LAS TS
|BAMFALL AL, S8, DR

Martes, 11 de Junio

e

D& 16:30 a 18:30

Ponentes: Servicio PAD (Prevencion de .
Adicciones de Madrid Salud) de Tetuan y ]
Moncloa - Aravaca

.'.'-‘1,5'“

oy

| e
[TWEE D AIMMA
e ¥

Fecha: Martes 11 de junio de 2024
Hora: 16:30 - 18:30

Lugar: Aula del CEIP Eugenio Maria de Hostos, C/Valdevarnés 26, 28039
Madrid

Modalidad: Presencial y retransmitida en streaming

Temas tratados:
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Riesgos y conducta adictiva
Caracteristicas del problema
Pautas de actuacién

Informacion adicional: Se abordaran los peligros del uso excesivo de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICs) y como prevenir la
adiccion en los menores.

Charla: ;Sabes como proteger a tus hijas e hijos

|AULA CEIP JOSEFINA CARABIAS

de los riesgos que traen los dispositivos m,,“e“""

moviles? LSABES COMO
Organiza: Asociacién Adolescencia Libre de PROTEGER A Tus
Moviles de la Comunidad de Madrid (ALMMA) HIVAS € HIVOS DE LOS
junto a la AFA La Maliciosa del CEIP Josefina RIESGOS aUE TRAEN

Carabias Los DISPOSITIVOS
Ponentes: Agente Tutor y ALMMA
Fecha: Jueves 13 de junio

Hora: 16:00 - 18:00

Lugar: Aula CEIP Josefina Carabias, Av. de
Juan Pabilo I, 28760, Mataelpino, Madrid

Modalidad: Presencial

Temas tratados:

(In)seguridad en Internet y Redes Sociales
Acoso y Ciberacoso: La ley del silencio
Pornografia

Ley del menor

Responsabilidad penal y civil de los padres

Informacion adicional: La charla es presencial y se ofrece servicio de
guarderia para peques de 3 a 12 afios. Tendran prioridad las familias del
Colegio Josefina Carabias.

Evento: Presentacion del cortometraje ‘Perder’ y taller sobre la prevencion
de problemas de salud mental

Organiza: Adolescencia Libre de Méviles Madrid

34|62



ASOCIACION ADOLESCENCIA LIBRE DE MOVILES

Ponente: Rubén Guindo (director del cortometraje 'Perder’, galardonado con
10 premios)

Fecha: Lunes, 17 de junio
Lugar: CEIPSO San Sebastian
Modalidad: Presentacion del cortometraje 'Perder' y taller presencial

Informacion adicional: Rubén Guindo presentara su cortometraje a los
alumnos del centro y realizara un taller sobre la prevencion de problemas de
salud mental en adolescentes, derivados del uso de pantallas. Mas
informacion sobre el cortometraje en sinapsisfilms.com/perder.

Evento: Presentacion del comic “100 maneras de morir”
Organiza: Adolescencia Libre de Méviles Madrid
Fecha: Lunes, 17 de junio
Lugar: CEIPSO San Sebastian

Modalidad: Disponible en la agenda municipal de junio 2024 en BOCEMA
(El Boalo, Cerceda y Mataelpino)

Informacion adicional: El comic “100 maneras de morir” se presentara como
parte de las actividades para la concienciacion sobre los riesgos del uso de
pantallas. Consulta la agenda municipal en [Agenda municipal junio 2024]

Comparecencia en la Asamblea de Madrid de ) =
la Presidenta de ALMMA, Maria Gijon. El 7 de = i
Octubre de 2024_en la Comision parlamentaria '
de Estudio para abordar el uso de la tecnologia
por parte de la infancia y la adolescencia en la
Comunidad de Madrid

Asistencia a las comparecencias en la Asamblea
de Madrid

Asistencia al 1 CONGRESO- JORNADAS SOBRE NUEVAS TECNOLOGIAS
Y EDUCACION en Madrid 4 y 5 de octubre de 2024
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| Jornadas sobre nuevas
tecnologias y educacion

Asistencia al Foro Educativo sobre Pornografia y Violencia Digital en la
Juventud 14 de octubre de 2024

4. IMPACTO E INNOVACIONES EN LA PROMOCION DEL BIENESTAR DIGITAL
INFANTIL

ALMMA (Asociacion Adolescencia Libre de Moviles de Madrid) esta en pleno proceso
de promover cambios significativos en los ambitos educativo, sanitario y familiar,
enfocados en la proteccion de la infancia frente a la tecnologia. La asociacion esta
logrando que muchas de familias se conciencien sobre los riesgos del uso de
dispositivos moviles entre nifios y adolescentes, logrando un impacto amplio y profundo
en la Comunidad de Madrid. A continuacion, se presentan los principales aspectos
innovadores y el impacto de su labor.

Pacto de Familias: Un éxito de ALM Continuado por ALMMA

El Pacto de Familias, uno de los pilares del movimiento, ha sido un éxito originado por
ALM (Adolescencia Libre de Moviles) y, en Madrid, ALMMA ha tomado el testigo,
adaptando y ampliando este pacto. Si bien no fue una innovacion original de ALMMA,
la asociacion ha trabajado incansablemente para implementar sus principios en Madrid,
logrando un enfoque mas amplio y efectivo en la proteccion de la infancia frente a los
efectos nocivos del entorno digital. Este pacto no solo aboga por retrasar la entrega de
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smartphones a los menores hasta los 16 afios, sino que también busca crear un cambio
social mediante la sensibilizacion de familias, docentes, y actores institucionales.
ALMMA colabora activamente con actores clave en la Comunidad de Madrid, como
partidos politicos y organismos profesionales, para consolidar los principios del Pacto
de Familias y generar un mayor impacto social.

Innovadora Red de Grupos de WhatsApp Organizados por Comisiones

Una de las innovaciones mas destacadas de ALMMA ha sido la creacion de grupos de
WhatsApp organizados por comisiones, lo que ha permitido una coordinacion eficiente
de las acciones y la continuidad de las iniciativas de sensibilizacion. Estos grupos
nacieron en varios municipios y distritos de Madrid bajo el marco de ALM, vy tras la
creacion de ALMMA, muchas de las familias promotoras se integraron en la asociacion,
dotando a los grupos de un enfoque institucional mas fuerte. Actualmente, los grupos se
organizan en comisiones especializadas, permitiendo que las actividades se gestionen
de forma mas sistematica y estructurada. A continuacion, se destacan algunos de los
grupos mas representativos:

Grupo de Aravaca-Pozuelo: Este grupo, que cuenta con mas de 800 miembros activos,
esta organizado en 8 comisiones y es uno de los mas activos dentro de ALMMA. A
través de él se han facilitado reuniones con entidades clave como el Colegio de Médicos
de Madrid (con Luisa Gonzalez) y el Colegio de Psicélogos (con Mercedes Bermejo),
asi como encuentros con partidos politicos en la Asamblea de Madrid. Ademas, este
grupo ha mantenido una colaboracion directa con el equipo de Psicélogos Pozuelo y la
reconocida experta en educaciéon Catherine Lecuyer, con quienes han debatido los
efectos de las pantallas en la adolescencia. También se ha establecido contacto con
INCIBE (con Noelia Castellanos y Manuel Ransan), para desarrollar estrategias de
ciberseguridad orientadas a la proteccion de los menores.

Grupo de BOCEMA (Boalo, Cerceda y Mataelpino): En esta comunidad se ha logrado
una movilizacién destacada con mas de 200 miembros activos. Se han llevado a cabo
talleres en el CP Josefina Carabias, junto a un agente tutor, para educar a alumnos y
padres sobre los riesgos del uso de moviles y estrategias de uso equilibrado. Ademas,
la asociacion ha trabajado con el director de cine Rubén Guindos para presentar el
cortometraje "Perder", una obra que aborda las consecuencias emocionales y sociales
del uso excesivo de la tecnologia. Paralelamente, ALMMA ha desarrollado un comic en
colaboracién con el Ayuntamiento de BOCEMA para educar a los jovenes sobre el uso
seguro de moviles.

Grupo de Paracuellos del Jarama: En el municipio de Paracuellos del Jarama, ALMMA
ha centrado su intervencién en el instituto Simone Veil, donde ha organizado charlas
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dirigidas a estudiantes, profesores y familias sobre riesgos en internet, adiccion y
ciberacoso. Ademas, se ha colaborado con el centro de salud local para crear carteleria
informativa y se han promovido talleres especificos que han sido muy bien recibidos por
la comunidad educativa. El grupo también ha distribuido los carteles del Pacto de
Familias, comprometiendo a las familias a retrasar la entrega de smartphones hasta los
16 afos. Ademas, se ha impulsado la iniciativa "Secundaria sin movil", con el objetivo
de reducir o eliminar el uso de teléfonos maviles en los institutos de la zona.

Grupo de Parla: En el municipio de Parla, ALMMA ha colaborado con el técnico en
prevencion de adicciones para impartir talleres en varios colegios. Estos talleres han
sido fundamentales para abordar el impacto de los méviles en la adolescencia, tanto
con los estudiantes como con sus familias. La campafa de sensibilizacion en comercios
locales, con el mensaje "Si eres menor y necesitas ayuda, utiliza nuestro teléfono”, ha
proporcionado un canal seguro para que los jovenes puedan recibir apoyo sin necesidad
de un smartphone. Al igual que en Paracuellos, se ha implementado la iniciativa
"Secundaria sin movil", promoviendo el uso responsable de los dispositivos en las
escuelas.

Espacios para el Debate y la Reflexiéon: Eventos 'Despantallados':

Los eventos organizados por ALMMA, como Despantallados: Infancia y juventud libre y
saludables, han sido clave en la promocién de soluciones innovadoras para los
problemas derivados del uso excesivo de pantallas. Estos eventos han contado con la
participacion de destacados profesionales en areas como la psiquiatria, la pediatria y el
derecho, y se han consolidado como un espacio para el debate interdisciplinario y la
propuesta de politicas en torno al bienestar digital infantil.

El evento Despantallados 2, realizado en Pozuelo, destacé por su impacto social,
reuniendo a expertos como el Dr. Quintero, la Dra. Gonzalez y Mercedes Bermejo,
quienes discutieron los efectos nocivos de las pantallas en la salud fisica y emocional
de los menores. La organizacion de estos eventos, que ya forman parte del calendario
regular de ALMMA, ha sido una muestra de su capacidad para movilizar a la sociedad
y crear conciencia sobre los problemas que la tecnologia plantea a las nuevas
generaciones.

Colaboracién Multisectorial: Un Modelo de Exito

Una de las grandes innovaciones de ALMMA ha sido su capacidad para movilizar a
actores clave de diferentes sectores. La asociacion ha establecido colaboraciones
estratégicas con colegios profesionales, como el Colegio de Médicos y el Colegio de
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Psicologos, asi como con instituciones politicas en la Asamblea de Madrid y organismos
internacionales como UNICEF. Estas colaboraciones han permitido que ALMMA ejerza
una influencia transversal, conectando sectores que van desde la educacion y la sanidad
hasta la politica y la tecnologia. Esta capacidad para unir fuerzas ha sido clave en la
creacion de un frente comun en la lucha por la proteccion de los menores frente al
entorno digital, y ha sido reconocida como una innovacion social dentro del panorama
madrilefio.

Abordaje Integral del Bienestar Digital

La propuesta de ALMMA no se limita a retrasar el uso de smartphones. La asociacién
ha desarrollado un enfoque integral del bienestar digital, que abarca desde la
sensibilizacion en las familias hasta la creacion de espacios educativos y deportivos
libres de moviles. Este enfoque se complementa con la implementacién de protocolos
sanitarios en centros de salud, donde se desarrollan actividades alternativas en salas
de espera, como juegos Yy libros, para reducir la exposicién de los menores a las
pantallas. Las campafas de sensibilizacion, tanto en centros de salud como educativos,
han sido otro pilar fundamental en el trabajo de ALMMA para crear un entorno mas
seguro y saludable para los jévenes.

Participacion en el Debate Legislativo

ALMMA ha desempefiado un papel fundamental en las discusiones legislativas sobre
el impacto de las nuevas tecnologias en la infancia, participando en la Comision de
Estudio del Congreso de los Diputados y presentando alegaciones al anteproyecto de
ley relacionado con el uso de pantallas. Este compromiso con la formulacién de politicas
publicas refleja la capacidad de ALMMA para influenciar el debate social sobre el uso
de la tecnologia por parte de menores, demostrando su determinacion en la defensa de
los derechos de los nifios y adolescentes frente al entorno digital.

Soporte Continuo a Familias y Colaboracion con Iniciativas Externas

Ademas de su labor institucional, ALMMA ha ofrecido un soporte constante a las
familias mediante correo electronico y grupos de chat, donde se abordan problematicas
relacionadas con el uso de pantallas. La asociacion también ha colaborado con
iniciativas como el Manifiesto OFF, y ha participado en eventos como la presentacion
del libro de Diego Hidalgo, "Retomar el control", en el Circulo de Bellas Artes.
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DATOS DE CONTACTO

Presidenta ALMMA: Maria Gijén Sanchez
Email: almma@adolescencialibredemovilesmadrid.es
Teléfono: 636 08 61 07
Web: www.adolescencialibredemovilmadrid.es

Instagram: @adolescencialibredemovilmadrid
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Principales acciones llevadas a cabo por ALM-Comunidad Valenciana

NIF: G56732134

El presente manifiesto tiene principalmente, dos objetivos. El primero de ellos es hacer
llegar a poblacion y autoridades de la Comunidad Valenciana la alarmante situacion que
vivimos en la actualidad donde la industria tecnolégica que crece a un ritmo
desmesurado, vulnera nuestros derechos con total impunidad. El segundo, es recabar
el mayor numero de apoyos desde todos los ambitos de nuestra sociedad para reclamar
un proceso de tecnificacion mas respetuoso con el ser humano, con nuestros derechos
y en especial con la infancia y adolescencia, como parte vulnerable de la sociedad.

ANTECEDENTES

La Asociacion adolescencia libore de moéviles Comunidad Valenciana nace el 20 de
noviembre de 2023, como consecuencia del movimiento surgido en toda Espana, por el
que miles de familias, sumandose a plataformas de Telegram, intentan promover la
concienciacion acerca de los efectos perniciosos de los dispositivos Smartphones en los
menores.

Somos perfectamente conscientes que la tecnologia ha llegado para quedarse vy, en
consecuencia, no podemos estar en contra de los avances que, en algunos ambitos,
nos brinda. Por lo tanto, no ponemos en tela de juicio las bondades que tienen ciertos
aspectos de la revolucién tecnolégica actual.

Del mismo modo, somos conscientes de los efectos perniciosos que esta misma
tecnologia presenta y queremos actuar como transmisores de los mismos ya que,
detectamos que la tendencia social actual consiste en apreciar con determinacion los
beneficios, obviando los perjuicios.

Estos mismos perjuicios nos estan conduciendo de forma silenciosa hacia un futuro
incierto, donde muchas de las capacidades que nos definen como seres humanos se
ponen en peligro. El gran poder de manipular y de actuar sobre nuestra capacidad de
decidir, la capacidad para desinformar y polarizar a la sociedad, la cada vez mas
complicada diferenciacién entre lo que es un producto humano y uno tecnoldgico, la
acumulacion de todo el poder tecnoldgico en muy pocas manos privadas, el uso que la
misma industria hace de nuestros datos, la falta de informacion sobre los perjuicios que
en nuestra salud mental provocan determinados algoritmos, la falta de transparencia en
general, son aspectos que deberian plantearse como ejes esenciales en la transicion
tecnoldgica actual. Y porque entendemos que una actuacion consciente a nivel social,
acompafada de politicas valientes e innovadoras, pueden ayudar a revertir esta
situacion y a evitar que el distanciamiento entre la tecnologia y las personas siga
creciendo; creemos necesaria la intervencion de todos los agentes sociales a través de
su apoyo a este manifiesto.

Desde nuestra Asociacidén centramos nuestros esfuerzos en preservar a la infancia y la
adolescencia de los efectos nocivos que tienen los dispositivos con acceso a Internet,
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redes sociales y videojuegos, que manejan de forma habitual nuestros jovenes. No en
vano, la mayoria de miembros somos madres y padres, muy preocupados por la
situacion actual, porque durante la adolescencia el cerebro de nuestros jovenes esta en
fase de desarrollo, esta formandose, por este motivo, este colectivo es mucho mas
vulnerable ante comportamientos abusivos.

En cuanto a los perjuicios detectados en jovenes y nifios y su relacién con los
dispositivos inteligentes, destacamos:

1.

10.

11.

Creciente dependencia a los mismos, potenciada por el efecto adictivo que
tienen los algoritmos de determinadas aplicaciones. La adiccion tiene como
primera consecuencia el aislamiento social.

El uso excesivo de juegos y dispositivos inteligentes, también acarrea conductas
que son equiparables a otro tipo de adicciones de determinadas sustancias.
Problemas de control e impulsividad, con claras afectaciones del cortex
prefrontal, estrechamente relacionado con el control inhibitorio, procesos de
toma de decisiones, atencion, regulacion emocional o funciones ejecutivas.

Repercusiones en zonas del cerebro vinculadas con los sistemas de
recompensa y la motivacién, teniendo una percepcién distorsionada sobre el
valor de las recompensas y la necesidad de gratificacion inmediata que viene
determinada por la aparicion de dopamina en altas cantidades que, convierten
este circuito en una espiral sin fin. A mas estimulos, mas necesidad de los
mismos.

Lo expuesto anteriormente, ocasiona un perjuicio en el desarrollo cognitivo de
los menores, sobre todo una clara afectacion en la capacidad de concentracion
y de atencién. Se detecta una estrecha relacion entre dicha dependencia y el
fracaso escolar (Informe PISA 2022).

Evidente relacion entre el uso de dispositivos inteligentes y problemas de salud
mental: ansiedad, depresion, trastornos del suefio, trastornos alimentarios
estrés, tendencias autoliticas, como consecuencia del acceso indiscriminado y
abuso de las RRSS.

Problemas fisicos derivados del abuso de dispositivos, tales como: sobrepeso
por falta de actividad fisica, problemas de vista, problemas de higiene postural o
bruxismo, entre otros.

Riesgos fisicos y psiquicos derivados de la consecucion de retos absurdos
propuestos en RRSS.

Distorsion de la realidad derivada de la exposicién a determinados perfiles,
donde la realidad no es lo que se muestra, de manera que el agravio comparativo
que se produce les aboca a graves problemas de autoestima.

Declive de las capacidades de socializaciéon como consecuencia de la falta de
relaciones presenciales.

Deterioro de la capacidad de empatizar con “el otro”, de percibirlo como un igual
que siente y sufre. De la pérdida de esta capacidad, derivan los casos de
ciberbullyng y muchas de las agresiones fisicas y psicoldgicas que se producen
en ambitos infantiles y juveniles.

Menoscabo en el desarrollo afectivo y sexual de nuestros menores por la
exposicion sin control a contenidos inadecuados, violentos y cosificadores. Estos
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dafos psicologicos y emocionales se producen porque el menor posee una
madurez y una autoestima en desarrollo, siendo mucho mas vulnerables a nivel
emocional, estableciendo como normales conductas peligrosas o vejatorias que
distorsionan sus valores, conduciéndolos al sexismo, machismo, homofobia,
racismo, etc.

ESTRATEGIAS DE LIMITACION Y ACTUACION

A través de este Manifiesto queremos proponer una serie de medidas a nivel global, que
provoquen revertir la situacion actual y ayuden a paliar todos los efectos perniciosos
detallados anteriormente, centradas principalmente en jovenes e infantes.

La presencia de estos dispositivos ha modificado por completo nuestras vidas en general
y el clima de las aulas en particular. La relacién de los alumnos con sus profesores e,
incluso, con sus compafieros y familiares se ha visto deteriorada. La disciplina se
debilita, los conflictos crecen, la salud se resiente, se aprecia una incapacidad cada vez
mayor para mantener la concentracion. Los dispositivos se convierten en un simbolo de
estatus que perjudican a los alumnos e incitan al ciberbullying y facilitan la comision de
delitos como el envio de mensajes, fotos o videos vulgares, hirientes y ofensivos que
pueden atentar contra la dignidad de otros menores.

Todos estos desajustes, requieren de una intervencion valiente del conjunto de la
sociedad, incluidas las Administraciones, que deben crear un marco que guie tanto a los
centros educativos, como a las familias y cuya finalidad debe ser proteger a los menores,
asi como el compromiso inequivoco por parte de las familias, a través de acuerdos o
pactos, que ayuden a rebajar la presion social y empodere a las familias con la finalidad
de retrasar la entrega de estos dispositivos inteligentes a sus hijos menores de 16 afios.

La idea principal de esta iniciativa en lo que respecta a los centros escolares, es
conseguir la creacion de un marco legislativo que promueva de forma activa la
eliminacion del uso de dispositivos moéviles en centros de educacion infantil, primaria,
ESO y bachillerato, tanto de indole publica, concertada o privada. Sin que aparezca
como excepcién el uso puntual de los mismos para realizar determinadas actividades
académicas.

Se pretende revertir la situacion actual, de tal manera que los menores sin Smartphone
entre los 12 y los 16 afios, sean mayoria. No sucumbir a la presién social que empuja a
que una vez pasan a la ESO, todos deben llevar un Smartphone en el bolsillo. En la
actualidad, los que no lo llevan, se sienten excluidos del grupo, siendo blanco de burlas
por parte del resto. La idea es intentar concienciar a las familias de los riesgos e informar
de que hay otros métodos para contactar con sus hijos e hijas en caso de necesidad,
sin tener que abrir la ventana de Internet: teléfonos madviles sin conexiéon a Internet o
relojes con sistema de localizacion GPS que admiten realizar y recibir lamadas de una
agenda limitada.

Los centros escolares deben disponer de los dispositivos que los y las alumnas puedan
necesitar a lo largo de su escolaridad para alcanzar los objetivos curriculares en materia
de digitalizacion.

En este mismo ambito proponemos una revision de los planes de estudio en cuanto a
los procesos de digitalizacion del alumnado. El objetivo de los mismos deberia ser la
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adquisicion de las destrezas necesarias para que, en el futuro, puedan desarrollarse
profesionalmente de forma eficiente. Del mismo modo, deben contemplar contenidos
enfocados a adquirir la formacion necesaria en cuanto a los riesgos de estos
dispositivos, para hacer un buen uso de estos.

Asi mismo, proponemos las plataformas necesarias para las actividades que requieran
de su uso no pertenezcan a grandes multinacionales, sino que sean plataformas
disefiadas y controladas por la Administraciéon competente. La finalidad es minimizar la
presencia de publicidad y el acceso a contenidos poco apropiados para la madurez de
las alumnas y alumnos.

La digitalizacion de las aulas se ha llevado a cabo de forma descontrolada, sin un estudio
previo de ventajas VS inconvenientes. En los ultimos afos las aulas se han llenado de
pantallas, libros digitales y todo tipo de dispositivos inteligentes. Se hace necesaria una
reduccion de todos ellos que suponga un retorno al lapiz y papel. Volver a fomentar
todos los procesos mentales y conexiones que se llevan a cabo cuando la mano, en su
totalidad debe responder a las 6rdenes del cerebro, donde la lectura no se haga sobre
una pantalla, porque los procesos no son los mismos y la comprension lectora se ve
profundamente afectada cuando no se realiza sobre un soporte de papel. Se trata de no
normalizar el uso de pantallas para las actividades cotidianas y asi minimizar la
dependencia de este tipo de dispositivos.

Asi pues, proponemos una revision de la Ley educativa en lo referente a este punto ya
que, en la situacion actual con la presencia de las pantallas, estan desapareciendo entre
otras cosas (sobre todo en edades tempranas) valores tan humanos como la preciada
ilusion, la imaginacion, la espontaneidad y originalidades de la infancia. No es necesario
ver. Necesitan no ver para crear, porque la abstraccion es la base para crear el
pensamiento critico, las ideas y hasta su identidad personal.

Por otro lado, el uso de pantallas (de cualquier tipo) en los centros educativos, deberia
estar autorizado por las familias. La decisién de poner un dispositivo inteligente en las
manos de un menor, es una decision familiar y no debe venir impuesta por el centro
educativo o por la Administracion, bajo la premisa de ser necesario para realizar
actividades escolares. Como ha quedado patente a lo largo de este documento, se trata
de un tipo de dispositivo que entrafia una serie de peligros lo suficientemente graves
como para que cada familia tenga la libertad de decidir cual es el momento adecuado
para darselo a sus hijos e hijas en funcién de la madurez de cada uno.

En el ambito social y familiar, apuntamos como posibilidad la creaciéon de una carta de
compromiso, donde las familias se comprometan a no proporcionar dispositivos
inteligentes a sus hijos e hijas hasta los 16 anos.

Estamos impulsando campanas de concienciacién de los efectos nocivos y de los
riesgos que conlleva el uso indiscriminado de este tipo de dispositivos por parte de los
menores. Alentamos a las Administraciones a que hagan suya esta responsabilidad
informativa y que lleven a cabo campafas masivas a través de todos los medios que
tienen a su alcance, para alertar a la poblacién de los riesgos y efectos nocivos que
estos dispositivos tienen sobre la poblacion en general.

Apostamos igualmente por la formacion para padres y madres a fin de capacitarlos para
instalar controles parentales o las herramientas de control que consideren necesarias.
Y que les ayude en la deteccion de conductas ludépatas, sexuales desadaptadas, ideas
suicidas, trastornos alimentarios, etc.

4462



ASOCIACION ADOLESCENCIA LIBRE DE MOVILES

También seria interesante la organizacion de talleres voluntarios para padres y madres,
con el objetivo de que ellos mismos regulen el uso de sus dispositivos, con la finalidad
de ser ejemplo y mejorar la comunicacion con sus hijos e hijas.

Existe una inminente necesidad de establecer sistemas de verificacion de identidad y
edad eficaces, para el acceso a paginas, juegos y aplicaciones, que manejen contenido
para adultos (pornografia, juegos de azar y apuestas, etc.). En este sentido promovemos
la regulacion y/o prohibicion de acceso a redes sociales, aplicaciones y paginas web
que no deban estar permitidas para menores, y un control efectivo y verificacion de edad
eficaz.

CONCLUSIONES

Mientras que la tecnologia ofrece beneficios, es imperativo abordar los riesgos
asociados con la dependencia de los menores a la misma. La sociedad debe ser
proactiva en la busqueda de un equilibrio saludable, garantizando un entorno digital
seguro y propicio para el desarrollo positivo de las proximas generaciones.

El primer paso ha de ser reconocer la existencia de este problema y no seguir
ignorandolo, y mucho menos continuar con politicas tendentes a aumentar la exposicion
de los menores a estos dispositivos.

Se trata de un problema generalizado de la poblacion, la diferencia es que los adultos
tenemos la conciencia y la capacidad de entender la vida sin pantallas, cosa que los
adolescentes no tienen, porque estan forjando y desarrollando en ese momento su
personalidad, sus conocimientos, sus creencias, sus objetivos, sus valores... y no han
conocido la vida sin estos dispositivos.

Los adolescentes estan pidiendo ayuda, se estan quitando la vida solos, abandonados
por un sistema incapaz de reaccionar.

Avanzan los aios y seguimos con un sistema sanitario poco o nada preparado en cuanto
a recursos humanos y asistenciales para satisfacer la creciente demanda y sin un plan
estatal de prevencion del suicidio. Eso si, contamos un plan de digitalizacién ideal para
seguir alimentando los trastornos mentales y la soledad de nuestros hijos, que se revisa
cada ano.

Estamos ante un jaque mate a la humanidad. Esperabamos que la inteligencia artificial
superara a la inteligencia humana, pero en un momento mucho anterior, la inteligencia
artificial superé las debilidades humanas. Ese punto que cruza la linea es la raiz de la
adiccion, polarizacion y radicalizacién que nos acechan.

MEMORIA DE ACTIVIDADES LLEVADAS A CABO POR LA ASOCIACION
ADOLESCENCIA LIBRE DE MOVILES DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

DICIEMBRE 2023

* 13 y 14 diciembre 2023. Il Smart Citizen Congress. Participacion en el
Callenge#3: ADICCION TECNOLOGICA.
Participacion a cargo de la Dra. Pediatra Ursula Maraguat, portavoz de
AALMCV.
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30 diciembre 2023. Participacion en la San Silvestre de Valencia 2023, con el
objetivo de visibilizar el movimiento, y promover el ocio saludable entre los
adolescentes.

ENERO 2024

Enero 2024. Puesta en marcha del programa “Kildmetro 0”, consistente en la
creacion de pequenos grupos de WhatsApp o Telegram, referidos a un instituto,
colegio, barrio, municipio, con el objetivo de llevar la iniciativa a pie de calle y
conseguir acercarse a las familias y trabajar de una manera mas presencial y
cercana.

29 enero 2024. Participacion en el programa ZOOM: MENORS | PANTALLES
de A Punt TV. A cargo de la Dra. Pediatra Ursula Maraguat, portavoz de
AALMCV.

MARZO 2024

4 marzo 2024. Charla divulgativa: ABUSO DEL MOVIL Y FRACASO ESCOLAR.

Casa de la Cultura de Castalla a cargo de D. Alejandro Fernandez Vera, profesor
de secundaria en Elda y miembro de AALMCV.

7 marzo 2024. IES Ferrer i Guardia de Valencia PROBLEMATICA EN EL USO
DE LAS PANTALLAS.

A cargo de la Dra. Pediatra Ursula Maraguat, portavoz de AALMCV y Clara
Vallejo, miembro de la junta de la AALMC

4662



ASOCIACION ADOLESCENCIA LIBRE DE MOVILES

* 19 abril 2024. 2a sesion del Ciclo sobre Adicciones organizado por la Catedra
Fisabio en la UV y la Catedra QUAES en la UPV, bajo el titulo EL USO
PROBLEMATICO DE INTERNET Y LAS REDES SOCIALES.

Participacion a cargo de la Dra. Pediatra Ursula Maraguat, portavoz de

AALMCV.
MAYO 2024
e 7 de mayo 2024. Charla divulgativa: MOVILES: USO DE PANTALLAS Y SUS
EFECTOS.

CEIP Jaume | de Paiporta. A cargo de la Dra. Pediatra Ursula Maraguat portavoz de
AALMCV y Ana Pérez, profesora de secundaria y miembro de la junta de la AALMCV.

* Mayo 2024. Presencia en la Feria del Libro repartiendo puntos de libros. Jardines de
Viveros.

* 14 de mayo. Charla divulgativa ABUSO DEL MOVIL Y FRACASO ESCOLAR.

Espacio Agora Alcoy. A cargo de D. Alejandro Fernandez Vera, profesor de secundaria
en Elda y miembro de AALMCV.

24 de mayo 2024. Ponencia: LA ADICCION INVISIBLE: EL ROL DE
PADRES Y DOCENTES EN LA ERA DIGITAL
Auditorium del Liceo Francés. Valencia. A cargo de la Dra. Pediatra Ana Chimeli y Alex
Benavent, miembro de la junta AALMCV.

MEMORIA DE PROXIMAS ACTIVIDADES:

6 de junio 2024. Ponencia. Facultad de Derecho.

8 de junio 2024. Charla divulgativa ABUSO DEL MOVIL Y FRACASO ESCOLAR. A cargo de
D. Alejandro Fernandez Vera, profesor de secundaria en Elda y miembro de AALMCV. Dentro
del congreso de ASAFAN — FACUNOVA, en Elche.

A concretar fechas a lo largo de 2024:

CEIP EL Garbi L’Eliana: Charla divulgativa. “Consecuencias del abuso del moévil en
adolescentes”

CEIP Rafol Aimunia: Charla divulgativa. “Consecuencias del abuso del moévil en adolescentes”

Concertado Mutxamel: Charla divulgativa. “Consecuencias del abuso del movil en
adolescentes”

Octubre 2024. Smart Citizen.
Proyecto Erasmus. Ponencia sobre adiccion.

Curso 2024/2025: Escuela juridica, en colaboracion con la facultad de Derecho de la
Universidad de Valencia, a través de la cual se llevaran a cabo talleres formativos y charlas
divulgativas acerca de los efectos del abuso de los méviles en los adolescentes.
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PROYECTOS 2025
1) Proyecto Escuela Familias.

La familia representa el primer espacio de la sociedad donde socializar y educar, es la primera
fuente de influencia en los nifios y adolescentes, por lo que suponen un reto de ejercicio de la
responsabilidad que como padres tenemos.

La escuela de familias pretende proporcionan un espacio para intercambiar experiencias y
contrastar rutinas en la educacién dentro del hogar familiar.

Los padres necesitan informacion y formacion previa para adaptarse a los cambios, antes de
ser arrollados por los mismos.

Qué proponemos

Un foro de formacioén y encuentro.

Un espacio de dialogo, discusion e intercambio de experiencias.

Una programacion y una evaluacion de actividades vinculadas al contexto
educativo de los hijos.

Un compromiso de asistencia y participacion.

Un trabajo en grupos para adquirir herramientas aprovechables en la dificil tarea
de educar.

Charlas, talleres y conferencias.

Promocién se ocio al aire libre y saludable

Ofrecer atencidon psicolégica y educativa, mediante talleres para centros
educativos publicos/concretados y privados.

Colaboracién con GVA/Conselleria Educacién y Gabinetes de Orientacién para
dar cobertura para formar a educadores.

Proyecto Formacion
Formacion para la Reinsercion Social/Deshabituacion y Educacion en buen uso de
nuevas Tecnologias para menores de 14-18 que ha cometido actos delictivos y/o
conductas antisociales por abuso, mal uso de nuevas tecnologias, y han sido
sentenciados (Ref. L.O 5/2000 del 12 enero de Responsabilidad Penal de Menores)
con medida judicial impuesta por Juez de Menores.

Proyecto Prevencion
Prevencion y/o deshabituacion que, de cobertura y colaboracion con las USMIAS,
(Unidad de Salud Mental Infantil y Adolescente) desbordadas actualmente por este
tema.
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Principales acciones llevadas a Cabo por ASOCIACION EDUCACION DIGITAL
RESPONSABLE

NIF G70819602,

www.educaciondigitalresponsable.org

La asociacion que nace en Malaga el pasado diciembre de 2023, desde el
movimiento ciudadano Adolescencia Libre de Mdviles, que cuenta con 30.000 familias a nivel
nacional, en el grupo de Telegram de Malaga con 1.100 miembros y en Instagram, unos 800
seguidores. La asociacion cuenta a fecha de octubre de 2024 con 200 socios. El numero de
Identificacion Fiscal de la Asociacion es G70819602.

Somos familias y profesionales con un fin comun, la responsabilidad digital de la
sociedad en general y de nuestros nifios, nifias y adolescentes, en particular.

Recalcamos que no somos antimaévil ni antitecnologia, somos usuarios de la misma
y creemos en los beneficios de las herramientas digitales cuando se usan debidamente. No
buscamos culpables ni enemigos, buscamos soluciones.

NUESTROS FINES

DEBATIR CONSENSUAR

Llevar a debate el uso m Llevar esta cuestion a Las

desinformado y no supervisado instituciones y consensuar
de dispositivos con acceso a

Internet 3 edad temprana

EDUCACION DIGITAL
RESPONSABLE

medidas en los centros
educativos

FINES DE LA
EDUCAR ./ \, ACOMPANAR

ASOCIACION

FAMILIAS Y s e e e
Defender y contribuir 2 PROFESIONALES POR Gireesr erram|§1j1'ras F39351|°n
: saludable e higiene digital 2
implementar de manera UN uso e s G ek
eficiente y realista una RESPONSABLE, quen di:’PO:ﬂ'i:;: sios

i6 idi REGULADO Y SEGURO -
cdocacin digital respensable & Reforzar 3 las familias que deciden
para prevenir riesgos en los DELA Ssopi
Nenares TECNOLOGIAS P

LINEAS DE ACCION Y TRABAJO DE LA ASOCIACION
Nuestras lineas de accién han seguido, desde el principio, tres caminos:
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— Los CENTROS EDUCATIVOS, a través de la Plataforma Docente por una
Digitalizacion Responsable y los talleres y charlas tanto a docentes como a padres, madres
y alumnos.

— Las FAMILIAS, a través de |la Escuela de Familias online, de libre acceso para que todo
el que quiera pueda acceder y la organizacion de foros de debate y charlas, ademas de en
los centros educativos, en asociaciones de vecinos, ayuntamientos y demas organizaciones
que nos las soliciten.

— Los JOVENES: RECONECTANDO. Abrir espacios de reflexiéon y debate con ellos y entre
ellos. Pensamos que es importante llegar a los jovenes, no solo desde los centros educativos,
sino en sus momentos de esparcimiento y ocio. Por nuestra parte, en la medida de nuestras
posibilidades, organizamos quedadas al aire libre en parques y plazas de la ciudad, en las
que se aboga por los juegos ftradicionales y, ademas, aportamos informacion de
concienciacion.

Debatir sobre

Conversatorios: Encuentros de
vsos y conversacion con adolescentes.
necesidades
JOVENES
"RECONECTANDO’ Actuar sobré el o ariado.
ocio saludable
S fuera d'E \as Actividades: Rastrear oferta de
T N\ Pan'ta“-as ocio juvenil y dar visibilidad,
| |
ElmaAr .\?N!I!I', TAd
e A traveés de charlas y talleres
FAMILIAS Educacion y sobre ciberseguridad, salud
——p por L3 requlacion —p concienciacion digital y uso responsable de
del mévil tecnologias.
Re Sg[ acion Creando centros educativos libres
/. de smartphones
ESCUELA
Revisar la digitalizacién de las
ﬂi?:ﬁ:m Graduar escuelas de manera critica, Pauta
didi cl 3% —_— y limitaciones de los tiempos,
igitalizacion Finalidad educativa del dispositiva
Respansable
Dar charlas y talleres para
Educar docentes, padres, madres y
alumnado.

ACTUACIONES DE LA ASOCIACION

o Plataforma Docente por una digitalizacion responsable, a la que se pueden adherir
docentes de manera individual o claustros completos (preferible) de centros educativos
en su compromiso por una educacion digital responsable. Se basa en unas pautas
basicas de higiene digital similares a las propuestas en el Programa CIMA (Programa
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para la Innovacion y Mejora del Aprendizaje, ambito de PROMOCION DE HABITOS
DE VIDA SALUDABLE) y dar a conocer dicha adherencia al alumnado y familias.
https://educaciondigitalresponsable.org/plataformadocente/

Conversatorios: De manera abierta y gratuita para docentes, tenemos los
Conversatorios, material didactico para implementar en los centros educativos para
alumnos de entre 15y 17 afios. Se trata de propiciar la reflexién de jévenes de 4° de
ESO y 1° de Bachillerato acerca del uso que hacen de los teléfonos moviles en su dia
a dia, de modo que puedan extraer conclusiones a partir de su propia experiencia y lo
observado en terceros a lo largo de los afios que llevan usandolos. Podran reflexionar
también acerca de las mejoras que pueden aplicar para hacer un uso mas
enriquecedor y saludable de ello.

En un segundo momento, aprovecharemos que han llegado a sus propias
conclusiones para que las compartan con el alumnado menor que ellos,
prioritariamente el de 1°y 2° de ESO, de manera que puedan dar sus propios consejos
y pautas a sus companeros y comparneras que se estan empezando a asomar a los
dispositivos.

https://educaciondigitalresponsable.org/material-para-implementar-los-
conversatorios-en-los-centros-educativos/

Escuela de Familias online “Conectando familias que quieren desconectar”, donde a
través de presentaciones en PDF muy visuales se pretende que las familias
reflexionen sobre su realidad digital familiar, se informa de los riesgos digitales y se
ofrecen consejos practicos tanto de mediacion como de control parental. Podria
tratarse conjuntamente en reuniones del AMPA.
https://educaciondigitalresponsable.org/escueladefamilias/

Nos consta la difusidon de nuestra escuela de familias a través de AMPAS de
muchos centros educativos provinciales. De hecho, la FEDAPA (Federacion de
AMPAS aprobo por unanimidad el 25 de noviembre de 2024 la adhesion a la iniciativa
y pasar la informacion a mas de 500 AMPAS de colegios de la provincia de Malaga.
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ESCUELA DE
FAMILIAS

CONECTANDO FAMILIAS
QUE QUIEREN DESCONECTAR

3 BLOQUES Recursos
sencillos para las

1350MOS LAS FAM”.'AS personas

CONSCIENB%I?ELEA REALIDAD asociadas a la
: AMPA
2.;DE VERDAD NOS ESTA
AFECTANDO TANTO?
3.CENTROS EDUCATIVOS Y ,

MOVILES Cada 10-15 dias

EN NUESTRA WEB ESTA TODA LA
INFORMACION DISPONIBLE

educaciondigitalresponsable.org

ASOCIACION EDUCACION DIGITAL RESPONSABLE

e Trabajo conjunto con el Colegio de Médicos de Malaga en un grupo de trabajo que,
en una primera linea de actuacion, pretende dos objetivos:

(1) Concienciacion a familias a través de una campana basada en las
contradicciones en las que incurrimos los padres y madres con nuestros hijos e hijas,
protegiéndolos en el mundo offline y dejandolos solos en el online, y con la
publicacion de una guia de orientacion “Guia para familias responsables que
quieren educar en lo digital”.

https://www.mejoreducarquecurar.com/
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RESPONSABLES QUE
QUIEREN EDUCAR

EN LO DIGITAL

(2) Organizacion de cursos de formacion abiertos a médicos colegiados en los que
se exponga la realidad digital de la sociedad en diferentes edades y la afectacion
sobre la salud.
https://commalaga.com/formacion-commalaga/modulo-1-salud-mental-para-medicos-
nuevos-desafios-en-salud-mental-salud-digital-uso-problematico-de-internet-e-ia/
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Eventos

comméloga

(3) Asistencia de la Vicepresidenta de la Asociacion, Maria Vidal, acompainando al
llustre Colegio de Médicos de Malaga, al Parlamento Andaluz, concretamente a la
Comision sobre Infancia y Adolescencia. La comparecencia se basé en trasladar la
preocupacion de los médicos ante el incremento de patologias en los nifios derivadas
del abuso de las pantallas. La intervencion fue, fundamentalmente, del presidente del
Colegio de médicos, el Dr. Navarro. Junto a él, acudié6 la médica malaguefia
especialista en Neurorradiologia, vicepresidenta de la Asociacion Educacién Digital
Responsable y miembro del equipo de trabajo del Colegio de Médicos destinado a
analizar los efectos de la salud en los nifios por el consumo excesivo de pantallas, Dra.
Maria Vidal. Adjuntamos enlace de la comparecencia.
https://www.youtube.com/watch?v=TFRTwOfziGM

Manual para el filtrado DNS, solucion de control parental para ayudar a las familias
a que los menores que se inician en internet, tengan una conexion segura evitando
contenidos inapropiados.
https://educaciondigitalresponsable.org/wp-content/uploads/2024/05/MANUAL -
FILTRADO-DNS-EDUCACION-DIGITAL-RESPONSABLE.pdf
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e Colaboracion mensual con la COPE local con la seccion “Apaga y Veamonos”
donde se aportan momentos en la vida y en nuestro dia a dia en los que es preciso la
desconexion digital.

o—

CHARLAS Y TALLERES DE LA ASOCIACION

Desde nuestra constitucion, nos ha parecido basica la difusién de informacién
fehaciente y constatada acerca de salud digital y ciberseguridad, sobre los riesgos y el efecto
del uso prematuro e indiscriminado de las pantallas, a través de charlas, talleres y
estableciendo foros de debate. Son impartidos por el tecnélogo Walter Jones y la Dra. Maria
Vidal. Son impartidos de manera gratuita y altruista, fundamentalmente en centros educativos
(al alumnado, a docentes y a padres/madres) pero también en asociaciones de vecinos,
ayuntamientos de la zona...

En estas charlas/talleres se habla de:

o Uso responsable y seguro de internet
o Salud digital y responsabilidad digital en familia
o Ciberseguridad Familiar
o Mediacién parental
Comenzamos a ofrecer estas charlas y talleres en el mes de abril de 2024.

1. 15 de abril de 2024, CEIP Algazara. Charla a docentes. 30 asistentes.
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2. 16 de abril de 2024, IES Martin de Aldehuela. Charla a alumnos de la ESO del instituto
y Erasmus italianos. 20 asistentes.

3. 22 de abril de 2024. CEIP Rectora Adelaida de la Calle. Charla a padres y madres.
40 asistentes.
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4. 25 de abril de 2024. CEIP Rectora Adelaida de la Calle. Charla a las 4 lineas de
alumnado de 5° de primaria. No disponemos de fotos.

5. 26 de abril de 2024. CEIP Rectora Adelaida de la Calle. Charla a las 4 lineas de
alumnado de 6° de primaria. No disponemos de fotos.

6. 28 de mayo de 2024. Colegio San José. Charla a padres y madres. 60 asistentes.

= —

7. 6 de junio de 2024, Ayuntamiento de Casarabonela, Casa de la Cultura. Charla para
padres y madres. 20 asistentes.
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8. 12 de junio de 2024, Asociacion de Vecinos de la Malagueta. Charla para
padres, madres y abuelos. 15 asistentes.

9. 8 de octubre, Colegio Los Olivos. Charla sobre salud digital y ciberseguridad para
alumnado de 4° de la ESO, 4 lineas, aproximadamente 200 asistentes.

-~
oY
o

10. 11 de octubre de 2024, Colegio Los Olivos. Charla sobre salud digital y
ciberseguridad para alumnado de 2° de la ESO. Aproximadamente 200 asistentes.

11. 15 de octubre de 2024, Escuela Ave Maria. Taller sobre salud digital a padres y
madres, dentro de su programa escuela de familias orientado al padre/madre con hijo
adolescente.

12. 20 de enero de 2025. Organiza UNESCO Malaga. Charla sobre salud digital para
adultos en El Corte Inglés

ACERCAMIENTO A TRAVES DEL OCIO

Sin ser una charla propiamente, organizamos para el viernes 14 de junio, una quedada
en parques de Malaga. Se dio informacion sobre salud digital, consejos de habitos
digitales saludables y de ciberseguridad a padres, madres, y nifios, nifias y adolescentes,
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tanto verbalmente como con folletos informativos. Ademas, se llevaron juegos
tradicionales para nifos y nifas como combas, aros, tizas, patines...

Sin pantallas

Educacion Digital
Responsable

*

Adjunto el cartel que se distribuy6 y remito enlace de la publicacion de instagram que hicimos.
https://www.instagram.com/p/C8XAkiwITCw/

ADOLESCENCIA LIBRE DE MOVILES
EDUCACION DIGITAL RESPONSABLE

Encontrémonos tod@s los que
queramos charlar fibres sobre
pantallas y moviles

S| TE APETECE, ACERCATE CON TUS
HIJ@S Y SIN PANTALLAS AL
PARQUE BADEN POWELL (SIERRA
DEL CO, 21) O AL PARQUE DEL

SANTUARIO DE LA VICTORIA Qi)

EL VIERNES, 14 DE JUNIO, DE
19:30 A 21:00
AA

Para la Semana de la Proximidad de Malaga, el préximo 18 de octubre, junto
con el area de participacion ciudadana del Ayuntamiento de Malaga, hemos
convocado otra quedada en un parque de Malaga, concretamente en la plaza de la
iglesia de la Victoria. Adjunto tanto el enlace al programa de la semana de la
proximidad como el cartel que estamos distribuyendo. Se tiene proyectado la
realizacion de encuestas de uso de los dispositivos electrénicos.
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https://semanaproximidadmalaga.es/event/desconectemos-en-nuestros-parques/

Patinetes, combas, elasticos,
pelotas y tu mejor sonrisa

Semana«:PR@XIMIDAD =
MALAGA

Desconectemos en
nuestros parques

Plaza de la Victoriad
0 7/DESCONECTEMOS EN

NUESTROS PARQUES *
(Porque la infancia es demasiado corta

para perderla con un smartphone)
-6 18 DE OCTUBRE - 18:00

—8 Plaza del Santuario de la

Iglesia de la Victoria

@‘_E Todas las edades

{VEN A DIVERTIRTE ¥

Organiza Asociacion

Educacion Digital Responsable & DESCONECTAR!

Tenemos, actualmente, dos proyectos de ocio entre manos y estamos a la espera

de que se puedan llevar cabo:

Cinedyou: En Malaga Capital, el cine del centro comercial Rosaleda, forma parte de
una plataforma llamada Cine4You en la que se ofrece un servicio que pone a
disposicién del usuario peliculas para que se puedan proyectar en la sala de cine.
Estamos a la espera de la aprobacién de la emisién, para el proximo 8 de noviembre
de 2024, de la pelicula “Los Goonies”, pelicula de culto de los afios 80, que 40 afios
después de su estreno sigue vigente porque son chavales comportandose como lo
que son, chavales.

Club Offline: Es un movimiento que comienza en Amsterdam y se esta extendiendo
a muchas otras ciudades (Londres, Nueva York, Lisboa, Barcelona...). Se organizan
tardes offline en cafeterias, bares o restaurantes para charlas, coser, pintar, hacer
manualidades... Estamos contactando con asociaciones de comerciantes y con
negocios concretos malaguefios para poner en marcha un club offline en nuestra
ciudad.
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educaciondigitalresponsable.org

APARICIONES EN PRENSA

Familias de Malaga se unen para pedir que se
retrase el acceso al movil a los jovenes hasta los 16

El movimiento Adolescencia Libre de Mdviles busca que se eduque a los adolescentes en materia digital,
dando a conocer las consecuencias de usar de manera abusiva estos dispositivos y también que se prohiba el
uso de estos en los institutos
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Llega a Malaga el movimiento
de familias para retrasar la
llegada del primer movil hasta
los 16 ainos

Crean grupos de WhatsApp para frenar su uso a los 12 afios, al entrar al
instituto: «Lo hacemos por presién social y ya es hora de concienciarnos
de que no estdn preparados», defienden los impulsores de la iniciativa
que surgio en Barcelona y que se esta extendiendo por diferentes
rincones de Espafa
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ASOCIACION ADOLESCENCIA LIBRE DE MOVILES

SUR

Miércoles, 8 de noviembre 2023

Redes Sociales

Adolescencia libre de movil: llega el movimiento de padres para
retrasar el primer ‘smartphone' hasta los 16 anos

Progenitores crean un grupo para desterrar el mévil de la primera adolescencia, suméndose a la iniciativa de una familia

catalana preocupada por el impacto del uso del terminal a las edades tempranas
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https://www.malagahoy.es/malaga/campana-medicos-malaga-riesgos-ninos-
pantallas 0 2000015434.html
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